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Nota Pastoral para o Ano Liturgico e Pastoral 2019 | 2020

Dom da caridade e mistério de eterna Vida

«Eu sou a ressurrei¢@o e a vida... Acreditas nisto?» (cf.Jo 11, 1-44).

Introdugao

A terceira e Ultima etapa do nosso projeto pastoral trienal
- Por Cristo, com Cristo e em Cristo - é dedicado a Eucaristia,
dom da Caridade e mistério de vida eterna. «Acreditas nisto ?»
(Jo 11, 26).

Assim, estamos convidados a fixar os nossos olhos em
Jesus Cristo, a verdadeira vida eterna. Com efeito, «A vida
eterna é esta: que te conhegcam, o unico Deus verdadeiro, e
aquele que enviaste, Jesus Cristo» (Jo 17,3).

A grande Tradi¢do da Igreja ensina-nos: «Reuni-vos todos,
em particular e em comum, na graga e na unica fé em Jesus
Cristo, descendente de David sequndo a carne, filho do homem
e filho de Deus, para obedecerdes em harmonia de sentimentos
ao bispo e ao presbitério, partindo o mesmo pdo, que é
remédio de imortalidade, antidoto para nGo morrermos, mas
nos faz viver, em Jesus Cristo, para sempre» (S. Inacio de
Antioquia, Carta aos Efésios 20, 2).

A frase biblica que nos serve de guido é: «Eu sou a
ressurrei¢do e a vida... Acreditas nisto?» (cf. Jo 11, 1-44), dita
por Jesus no acontecimento da ressurreicdo de Lazaro e rezada
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no prefacio do V Domingo da Quaresma no Ano A: «Como
verdeiro homem Ele chorou pelo seu amigo Ldzaro; como Deus
eterno, ressuscitou-o do tumulo; compadecido da humanidade,
fez-nos passar da morte a vida, mediante os sacramentos
pascais». «Acreditas nisto?» (Jo 11, 26).

Tudo converge para a expressdo “Eu sou” de Jesus Cristo,
gue nos dois anos anteriores vimos como mistério da agua,
“fonte de dgua viva”, e como mistério da luz, “luz do mundo” e
agora como “Vida eterna”. «Acreditas nisto?» (Jo 11, 26).

O Mistério da vida eterna é a vida do Eterno. Por isso, tdao
bem escreve Santo Agostinho no livro das Confissdes: «Entdo,
como Vos hei-de procurar, Senhor? Quando Vos procuro, meu
Deus, busco a vida eterna. Procurar-Vos-ei, para que a minha
alma viva. O meu corpo vive da minha alma e esta vive de VJs».

E igualmente de enorme incentivo a exortagdo do Papa
Francisco em ordem a JMJ 2022 em Lisboa: «Se tu perdeste o
vigor interior, os sonhos, o entusiasmo, a esperan¢a e a
generosidade, Jesus apresenta-se diante de ti tal como se
apresentou diante do filho morto da vidva e, com todo o seu
poder de Ressuscitado, exorta-te: “Jovem, Eu te ordeno,
levanta-te!” (Lc 7, 14)».

Durante este ano liturgico e pastoral realizar-se-d o 522
Congresso Eucaristico Internacional em Budapeste, de 13 a 20
de setembro de 2020. O Congresso tem como tema: «Todas as
minhas fontes estdo em Ti» (SI 87,7). A Eucaristia, fonte da vida
e da missdo da Igreja.

A partir do Salmo 87, que canta com entusiasmo a
grandeza de Jerusalém, mae de todos os povos; o misterioso
prodigio da fonte, que é “dan¢ado e cantado” conduz-nos, ao
mesmo tempo, ao territério biblico largamente desértico,
onde a dgua faz a diferenca entre a vida e a morte. Por isso, as
fontes sdo o sinal da presenca de Deus.

A Liturgia, sobretudo a Eucaristia, é apresentada no
Concilio Vaticano Il como «fonte e vértice da vida da Igreja» (SC
10). E, S0 Jodo XXIIl gostava de aplicar a Liturgia a imagem da
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fonte: «ela é como que a fonte da aldeia, na qual todas as
geragdes vém beber a dgua sempre viva e fresca». E também
um ponto culminante, porque toda a atividade da Igreja tende
para a comunhdo de vida com Cristo, sendo na Liturgia que a
Igreja manifesta e comunica aos fiéis a obra da Salvacao,
realizada por Cristo de uma vez para sempre.

O Papa Francisco impele a lIgreja para uma cultura
eucaristica, onde se evidenciem as atitudes: da comunh3o, do
servi¢o, da misericérdia: «capaz de inspirar os homens e as
mulheres de boa vontade nos dmbitos da caridade, da
solidariedade, da paz, da familia, do cuidado da criagdo». A
Eucaristia, dom da caridade e mistério de vida eterna santifica
a lgreja, ou melhor, “a Eucaristia faz a Igreja e a Igreja faz a
Eucaristia”. «Acreditas nisto?» (Jo 11, 26).

1. Eucaristia, dom da caridade e mistério de vida eterna

Jesus deixou-nos trés mandamentos insepardveis: «fazei
isto em memdria de Mim» (Lc 22,19), «ide, fazer discipulos
entre todas as nagdes e baptizai-os em nome do Pai, do Filho e
do Espirito Santo» (Mt 28,19) e «amai-vos uns aos outros.
Assim como Eu vos amei, também vds deveis amar-vos uns aos
outros» (Jo 13,34). A Eucaristia, dom da caridade e mistério de
vida eterna, encontra aqui a sua intima interligacao, ou seja, o
mandato liturgico, o mandato missionario e o mandato da
caridade completam-se harmonicamente. Palavra e Eucaristia
impelem a missdo e a caridade. A relagdo celebracdo-
evangeliza¢do-vida é dindmica e conciliatdria.

O dinamismo pascal, «depois da gloriosa ascensGo de
Cristo ao Céu, a obra da salvacdo continua a realizar-se
sobretudo na celebragdo da liturgia, a qual ndo sem motivo é
considerada o momento ultimo da histéria da salvacdo»
(Preliminares das Missas da Virgem Santa Maria, 11). E verdade
gue a lgreja faz a Eucaristia e a Eucaristia faz a Igreja. Celebrar
a Eucaristia é, com efeito, reconhecer a centralidade do Senhor
quando parte e reparte o pao e para juntos fazermos o mesmo.
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A origem da Eucaristia situa-se na ultima ceia de Jesus com
os seus discipulos. Jesus tomou o pdo, deu gracas a Deus,
partiu o pao e deu-o aos seus discipulos, dizendo que o
tomassem e comessem, porque aquilo era o seu corpo. Do
mesmo modo, depois da ceia, tomou o cdlice, deu gracas, deu-
0 aos seus discipulos, dizendo que o tomassem e bebessem,
porque aquele era o cdlice da alianga no seu sangue. Por fim,
Ele disse: «Fazei isto em memoria de Mim» (Lc 22,19; 1Cor
11,25b-26). Deste modo, a Eucaristia é a obediéncia ao
mandato de Cristo e a realizagdo daquilo que Ele mesmo fez no
cendculo em Jerusalém.

As narragGes do Novo Testamento referentes a Eucaristia
na Ultima ceia, descrevem as ag¢des de Jesus que a Igreja deve
seguir: 1) tomou o pao; 2) deu gragas; 3) partiu-o; 4) deu-o; 5)
dizendo...); 6) tomou o calice; 7) deu gracas; 8) deu-o; 9)
dizendo... Este tornou-se o modelo da celebracdo eucaristica.

O pao e o vinho, os elementos constitutivos desta ceia
ritual, sdo especificados pelas duas oragbes que o
acompanham, isto é, a béncdo para o pdo e a a¢do de gragas
para o cdlice. Estas orag¢des recitadas por Jesus na ceia sdo o
modelo da oracdo eucaristica ou anafora da lIgreja. Por
consequéncia, «a partir destes dois textos de a¢do de gragas
nasceu um desenvolvimento textual, muito complexo, que nos
conduz até aos atuais textos anaforicos em uso nos missais das
vdrias Igrejas» (E. Mazza).

No Evangelho de S. Jodo ndo se narra a instituicdo da
Eucaristia como nos outros evangelhos, mas nos discursos de
Jesus durante a ultima ceia, no gesto do lava-pés aos discipulos
e na entrega do mandamento novo do amor «que vos ameis
uns aos outros; como vos amei, que também vds vos ameis uns
aos outros» (Jo 13, 34) revela o Seu amor total de eterna vida.

Desde os primeiros testemunhos, esta Liturgia foi chamada
‘Eucharistia’, termo grego que significa ‘acdo de gragas’ e que
designa tanto a oracdo de acdo de gracas que é recitada, a
imitacdo de Jesus, como o pao e o vinho.
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O ponto central e culminante de toda a celebracdo da
Eucaristia é a Oracdo eucaristica, também chamada anafora ou
canone. E uma oracdo solene que abrange toda a parte central
da Missa desde o didlogo «O Senhor esteja convosco...Coragées
ao alto...» até a doxologia «Por Cristo, com Cristo e em Cristo...
Amen», antes do Pai-Nosso. Por outras palavras, a anafora é
«uma oragdo de agdo de gragas e de consagragdo» (Instrugdo
Geral do Missal Romano 78 = IGMR). E, portanto, uma oragdo
de agdo de gragas e louvor ao Pai e, ao mesmo tempo, é uma
suplica pronunciada sobre o pao e o vinho, dentro da qual se
repete e reatualiza o que Jesus mandou fazer.

Neste momento da liturgia eucaristica, «O sacerdote
convida o povo a elevar os coragbes para o Senhor, na oragdo
e na acdo de gragas, e associa-o a si na oragdo que ele, em
nome de toda a comunidade, dirige a Deus Pai por Jesus Cristo
no Espirito Santo. O sentido desta orac¢do é que toda a
assembleia dos fiéis se una a Cristo na proclamag¢Go das
maravilhas de Deus e na oblagdo do sacrificio» (IGMR 78).

Os elementos em que se articula a Oragdo eucaristica sao
dez: 1) Didlogo inicial; 2) A¢do de gracas (Prefacio), onde se
enunciam as grandes obras de Deus, motivo da nossa gratidao;
3) Aclamacdo (Santo); 4) Primeira Epiclese (Invoca¢do do
Espirito Santo sobre os dons do pao e do vinho, para que sejam
transformados em sacramento de salvacdo); 5) Narracdo da
ceia (palavras e gestos de Cristo na ultima ceia, origem da
celebracdo eucaristica); 6) Anamnese (memodria da paixdo,
morte, ressurreicdo e ascensdo de Cristo, eventos
fundamentais do mistério da salvacdo); 7) Oblagdo
(oferecimento de Cristo e dos fiéis); 8) Segunda Epiclese (uma
invocacdo para a unidade e a santificagdo daqueles que
comungam; 9) Intercessées (comunhdo com toda a Igreja do
Céu e da terra, recordando todos os homens); 10) Doxologia
final (glorificacdo de Deus trino concluida com o dmen).

No Prefacio da Liturgia no rito romano concentra-se toda a

e

Eucaristia, ou seja, a acdo de gracas. Eucaristia é a atitude
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peculiar do cristdo, como exorta S. Paulo: «...sempre e por tudo
dando gragas a Deus, o Pai, em nome de Nosso Senhor Jesus
Cristo» (Ef 5,20). O texto do Prefacio, na sua parte introdutéria,
evoca este mesmo sentir: «Senhor, Pai santo, Deus eterno e
omnipotente, é verdadeiramente nosso dever, é nossa salvagdo
dar-Vos gragas, sempre e em toda a parte».

Com a reforma litdrgica operada pelo Il Concilio do
Vaticano, a Liturgia romana passou a contar com quatro
oragbes eucaristicas ou andforas, enumeradas de | a IV; uma V
andfora, com um texto fixo e uma parte variavel, subdividida
em quatro (A a D), aprovada em 8 de Agosto 1974 para o
Sinodo da Suica; duas andforas da Reconciliagdo (Ano Santo de
1975) e trés andforas para a Missa com as criangas,
promulgadas a 1 de Novembro de 1974.

A Oracgdo eucaristica |, conhecida por Canone romano,
insiste na ideia do oferecimento dos dons e no pedido feito a
Deus para que os aceite em nosso beneficio. Os diversos
elementos que a compBem tém caracteristicas especiais, ndo
sendo facilmente percetivel a unidade e a sequéncia ldgicas
das ideias. Esta oragdo existia ja no principio do século V e, com
o tempo, chegou a ser o Unico canone da Igreja latina até a
reforma litdrgica.

A anafora Il é a mais breve e aquela que apresenta os
conceitos mais simples. O seu estilo inspira-se na anafora da
Traditio Apostdlica, datada do século .

A anafora Il é clara na sua estrutura, concebida de modo a
poder ser usada com qualquer dos prefacios.

A anafora IV apresenta uma sintese da histéria da salvagao,
segundo o modelo da tradicdo da Igreja de Antioquia. O texto
desta oracdo eucaristica é o mais teoldgico de todo o missal
romano.

Todas as anaforas culminam com a doxologia, que é
sempre a mesma «Por Cristo, com Cristo, em Cristo, a V/és, Deus
Pai todo poderoso, na unidade do Espirito Santo, toda a honra
e toda a gléria agora e para sempre». Esta proclamagdo
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trinitaria, glorificando o Nome divino, resume todos os temas
da anafora. Tudo é dirigido ao Pai. A honra e a gléria devem-se
ao mistério cristolégico. Na unidade do Espirito Santo, porque
todo o culto é em Espirito e verdade e, ainda, porque a unidade
de Deus em nds se realiza mediante o mesmo Espirito. A forca
das preposicdes «por, com, em», salientam o cristocentrismo
total da celebragdo sacramental e da vida crista.

2. Eucaristia e Igreja, Sacramentos da Comunhao.

A lgreja ndo vive a partir de si mesma, mas a partir da
Eucaristia, que gera a comunhdo: «A Igreja, ou seja, o Reino de
Cristo jd presente em mistério, cresce visivelmente no mundo
pelo poder de Deus. Tal comego e crescimento exprimem-nos o
sangue e a dgua que manaram do lado aberto de Jesus
crucificado (cf. Jo 19,34), e preanunciam-nos as palavras do
Senhor acerca da Sua morte na cruz: “Quando Eu for elevado
acima da terra, atrairei todos a mim” (Jo 12,32). Sempre que
no altar se celebra o sacrificio da cruz, na qual “Cristo, nossa
Pdscoa, foi imolado” (1 Cor 5,7), realiza-se também a obra da
nossa redengdo. Pelo sacramento do pdo eucaristico, ao
mesmo tempo é representada e se realiza a unidade dos fiéis,
que constituem um soé corpo em Cristo (cf. 1 Cor 10,17). Todos
0s homens sdo chamados a esta unido com Cristo, luz do
mundo, do qual vimos, por quem vivemos, e para o qual
caminhamos» (Lumen Gentium 3).

Santo Agostinho, ao definir a Eucaristia como sinal de amor
e vinculo da unidade, fez histéria e encontra-se em toda a
tradicdo posterior, incluindo Sdo Tomas de Aquino, que a
constituicdo sobre a sagrada Liturgia confirmou: «O nosso
Salvador instituiu na ultima Ceia, na noite em que foi entregue,
o Sacrificio eucaristico do seu Corpo e do seu Sangue para
perpetuar pelo decorrer dos séculos, até Ele voltar, o Sacrificio
da cruz, confiando a Igreja, sua esposa amada, o memorial da
sua morte e ressurreigdo: sacramento de piedade, sinal de
unidade, vinculo de caridade, banquete pascal em que se
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recebe Cristo, a alma se enche de graca e nos é concedido o
penhor da gldria futura» (Sacrosanctum Concilium 47).

A narracdo da ultima ceia ligada ao lava-pés encontra-se
apenas no evangelho de Jodo. Todavia, o contexto da ultima
ceia e o sublinhar do exemplo de humildade e de amor servigal
dado por Jesus reenvia-nos ao evangelho de Lucas e a
exorta¢do do préprio Jesus acerca do poder e do servico:
«Levantou-se entre eles uma discussdo sobre qual deles devia
ser considerado o maior. Jesus disse-lhes: “Os reis das na¢des
imperam sobre elas e os que nelas exercem a autoridade sdo
chamados benfeitores. Convosco, ndo deve ser assim; o que fér
maior entre vis seja como o menor, e aquele que mandar,
como aquele que serve. Pois, quem é maior: o que estd sentado
a mesa, ou o que serve? Ndo é o que estd sentado a mesa? Ora,
Eu estou no meio de vés como aquele que serve”» (Lc 22, 24-
27).

S3o Jodo atribui expressamente ao lava-pés realizado por
Jesus o significado da humildade a imitar pelos discipulos (cf.
Jo 15, 12 e 13). Mas o fundamento de tudo é o amor: «Ele, que
amara os seus que estavam no mundo, levou o seu amor por
eles até ao extremo» e ainda mais claramente a seguir Jesus
deixa o mandamento novo: «é este o0 meu mandamento: que
vos ameis uns aos outros como Eu vos amei» (Jo 15,12).

O lava-pés ndo é, com efeito, «um sacramento particular,
mas significa a totalidade do servigo salvifico de Jesus: o
sacramentum do seu amor, no qual Ele nos imerge na fé e que
é o verdadeiro lavacro de purificagdo do homem» (Bento XVI).
Jesus é mestre no servir e interpela-nos a fazer o mesmo.
«Jesus ndo fala, quando se ajoelha diante dos discipulos para
lhes lavar os pés. O seu acto vale pela palavra: o seu acto faz
corpo com a sua palavra ou a sua palavra faz corpo com o seu
acto. O seu acto é palavra» (José A. Mour3o).

A lgreja recebeu a Eucaristia do Senhor Jesus Cristo como
o dom por exceléncia, porque é dom d’Ele mesmo e, por isso,
é verdadeiramente o mistério da fé e o sacramento do mistério

10
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da Pascoa. Em S. Paulo (cf. Ef 1, 4-12; 3, 1-13), o mistério de
Cristo indica o plano divino da salvacao, cujo ponto central é o
mistério da Pascoa.

Esta mesa de peregrinos conduz-nos ao banquete do
Reino: «felizes os convidados para a ceia do Senhor». Assim o
repetimos em cada celebracdo da Eucaristia lugar onde somos
alimentados pelo corpo de Cristo e onde se manifesta
visivelmente a unidade do Povo de Deus.

S. Cirilo de Jerusalém, no séc. IV, numa catequese
mistagdgica, dizia ao explicar a comunhdo: «Depois disto, o
pontifice diz: As coisas santas aos santos. As coisas santas s@o
as oferendas colocadas no altar e que receberam a vinda do
Espirito Santo. Santos sois também vds, julgados dignos do
Espirito Santo. As coisas santas convém, portanto, aos santos.
Em seguida, dizeis: Um sé é o Santo, um s6 o Senhor, Jesus
Cristo. Na verdade, Ele é o unico santo por natureza; nds, ao
contrdrio, ndo o somos por natureza, mas por participagdo,
pelas obras e pela oragdo. Ouvis, em seguida, a voz do cantor,
convidando-vos, com uma melodia divina, & comunhdo dos
santos mistérios e dizendo: provai e vede como o Senhor é
bom».

O sentido originario é, como diz santo Ambrdsio:
«Beijamos a Cristo com o dsculo da comunhdo... Ndo se trata
do dsculo dos Idbios, mas do coragdo e da alma».

A fonte da santidade e da comunhdo dos santos é a
Trindade, o Deus trés vezes santo; como rezamos na Oracdo
eucaristica Il: «V0s, Senhor, sois verdadeiramente santo, sois a
fonte de toda a santidade». A Liturgia é capaz de narrar num
espaco celebrativo concreto o espaco prometido. O espaco, o
tempo, o corpo, os gestos e as palavras traduzem a santidade
de Deus no aqui e agora da histdria e chamam-nos a comunhao
possivel até que um dia seja plena.

11
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3. O Pai-Nosso, oragdo para a eterna vida

No percurso da Iniciacdo Cristd, a entrega do Pai-Nosso
significa o novo nascimento para a vida divina e é mais que uma
oragdo, porque é o «resumo de todo o Evangelho» (Tertuliano).

Também, todas as vezes que celebramos a Eucaristia,
rezamos a oracao dominical, porque foi o Senhor que nos
ensinou (cf. Lc 11,1), situada entre a Oragdo eucaristica e o rito
da comunhao. Inspirando-nos no catecumenado, propomos a
redescoberta e o aprofundamento da oragdo do Pai-Nosso.

De facto, a nossa autenticidade de filhos de Deus induz-nos
e compromete-nos a «nada fazer, dizer, pensar que quebre a
unidade fraterna; tudo fazer, suportar, sofrer para promover a
comunhdo» (A. M. Canopi, OSB).

A nossa ousadia filial ao dizer “Pai-Nosso” manifesta a
confianga e a certeza de sermos amados. Na grande novidade
de Jesus ao revelar e chamar a Deus, Pai, inspira-nos o desejo
e a vontade de nos parecermos com o Pai, tendo um corac¢do
humilde e confiante.

Santo Isidoro de Sevilha, referindo-se a conformacgao do
sacramento da Eucaristia com a oracdo do Pai-Nosso, dizia:
«esta ora¢do, como escreveram os Santos Padres, tem sete
peticbes: nas trés primeiras pedem-se coisas eternas; nas
quatro a seguir, coisas temporais, mas que se pedem, no
entanto, para alcangar as eternas».

A Eucaristia torna-se a recordagdo ou anamnese do dom
da fé, da esperanca e da caridade, isto é, o mistério da Morte
e Ressurreicdo de Cristo e profecia da sua ultima vinda, como
se aclama na liturgia: «Anunciamos, Senhor, a vossa morte,
proclamamos a vossa ressurrei¢cdo. Vinde Senhor Jesus»,
confirmando o mistério da vida eterna.

Conclusao

Para este ano liturgico e pastoral, gostariamos de
sublinhar algumas sugestdes que ja foram feitas no Ano da
Eucaristia 2004/2005, com estas propostas pastorais praticas:

12
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A)

B)

Q)
D)
E)
F)
G)

H)

J)

K)

L)

celebrar bem, com arte e com alma, a Eucaristia; a
Eucaristia dominical tenha o lugar central que lhe pertence
na vida de fé e oracdo dos fiéis e das comunidades
paroquiais das Unidades Pastorais;

promover a participacdo das Pessoas com Deficiéncia na
Igreja diocesana, propiciando a relacdo pessoal com Jesus
Cristo na catequese e na celebragdo dos sacramentos;
verificar e incrementar a regularidade e dignidade do levar
a Comunh3o aos doentes;

dar a conhecer a doutrina da Igreja sobre o Viatico;

onde for necessario, reordenar de modo estdvel os lugares
da celebracdo (altar, ambao, presbitério) e da reserva da
Eucaristia (sacrario, capela de adoragdo);

dotar dos livros liturgicos os lugares de culto que ainda
estdo em falta;

cuidar a autenticidade, a limpeza e a beleza dos sinais
(vestes, vasos sagrados, utensilios);

fortalecer a equipa litdrgica paroquial e da Unidade
Pastoral;

cuidar a formagdo dos ministros extraordinarios da
sagrada Comunhao, do grupo coral...;

programar em certos periodos do ano, por exemplo, no
Tempo pascal, na Quaresma..., encontros formativos
especificos sobre a Eucaristia na vida da Igreja e do cristao.
Uma ocasido muita propicia, para adultos e adolescentes,
poderia ser o tempo de preparacdo para a Primeira
Comunhdo;

conhecer e aprofundar a Instrucdo Geral do Missal
Romano;

educar como “comportar-se na igreja”: o que fazer,
guando se entra nela; genuflexdo ou inclinacdo profunda
diante do Santissimo Sacramento; clima de recolhimento;
indicacGes para favorecer a participagdo interior durante a
Missa, especialmente em certos momentos (tempos de
siléncio, de oracdo pessoal depois da Comunhdo) e para

13
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M)

N)

0)

P)

Q)

R)

N

educar a participacéo exterior (modo de aclamar ou
pronunciar juntos as partes comuns);

comemorar convenientemente o aniversario da dedicacao
da santa igreja catedral e de cada igreja, conforme o
Calendario Préprio da nossa Diocese;

redescobrir a igreja catedral e a igreja paroquial,
conhecendo o sentido do que habitualmente se vé nela:
leitura guiada do altar, amb3ao, tabernaculo, iconografia,
vitrais, portais, etc. O visivel da lIgreja favorece a
contemplagao do Invisivel;

promover, inclusive indicando as modalidades praticas, o
culto eucaristico e a oragao pessoal diante do Santissimo
Sacramento: visita, adorag¢dao do Santissimo Sacramento e
béncdo eucaristica, Vinte e Quatro Horas na Quaresma,
procissdes eucaristicas; valorizar, de forma conveniente, o
prolongar-se da adoragdo eucaristica depois da Missa da
Ceia do Senhor na Quinta-Feira Santa;

propor, em circunstancias especiais, iniciativas especificas
de adoragdo do mistério eucaristico (adoragées diurnas e
noturnas);

Consolidar a lectio e a adoratio divinas com os
adolescentes e os jovens;

Festejar e consciencializar a celebracdo da primeira
comunhdo das criangas no percurso da Iniciagdo Crist3,
qual fundamento de uma vida nova, pessoal e
comunitaria.

A Eucaristia, dom da Caridade e mistério de vida eterna,

interpela diretamente também os santuarios, lugares ja por si
chamados a oferecer abundantemente aos fiéis os meios da
salvacdo, anunciando com zelo a Palavra de Deus, favorecendo
convenientemente a vida liturgica, especialmente com a
celebracdo da Eucaristia e a celebracdo da Peniténcia, bem
como cultivando formas aprovadas de piedade popular. Sendo
a celebracdo eucaristica o suporte da multipla acdo dos
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santuarios (catequese, culto, caridade e cultura), sera
frutuoso: levar os peregrinos — partindo da peculiar devocao
do santuario — a um profundo encontro com Cristo; cuidar da
celebracdao exemplar da Eucaristia; encorajar e cuidar a pratica
do sacramento da Peniténcia, assegurando, segundo as
possibilidades, a disponibilidade de confessores em horarios
Uteis para as pessoas.

A celebragdo da Eucaristia prolonga-se na vida e na
adoragdo eucaristica com o culto eucaristico fora da Missa.
Porque ndo promover em cada domingo a adoragao eucaristica
comunitdria nas nossas comunidades eclesiais? Porque nao
criar um lausperene eucaristico diocesano com todas as
Pardquias e comunidades nas Unidades Pastorais?

Da celebrag¢do a adoragdo e a caridade gratuita navidaé o
percurso da nossa fé, como costumava dizer um jovem que
morreu aos 24 anos, o Beato Pier Giorgio Frassati (1901-1925):
«Jesus visita-me todas as manhds na comunhdo e eu retribuo
do misero modo que posso, visitando os pobres».

Damos gragas por todos vos: «Recordamos a actividade da
vossa fé, o esforco da vossa caridade e a firmeza da vossa
esperanca em Nosso Senhor Jesus Cristo, na presen¢a de Deus,
nosso Pai» (1 Tes 1, 3) e o Senhor vos abencoe na Sua Paz e
interceda por todos a Bem-Aventurada Virgem Maria da
Assuncdo nos caminhos da vida eterna.

Vila Flor, 30 de novembro de 2019, Festa de S. André,

Apdstolo.
+ José, Bispo de Braganga-Miranda
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Carta as criangas da Diocese de Bragan¢a-Miranda
que fazem a primeira comunhdo no ano da Eucaristia

Queridos amiguinhos,

Comeco por saudar-vos com as mesmas palavras que S.
Paulo, um amigo de Jesus, usou ao dirigir-se aos cristdaos que
habitavam na cidade de Filipos na Grécia: « Todas as vezes que
me lembro de vds, dou gracas ao meu Deus, sempre, em toda
a minha oragéo por todos vés. E uma oragdo que faco com
alegria!» (Fil 13,4). Também eu fico muito feliz quando me
lembro de vés. Também eu exulto de alegria quando penso
gue cada um de vés é como uma semente de alegria, de
esperanca e de futuro semeada na nossa terra de Braganca-
Miranda! E exultante a orag3o que faco por vés ao Pai do Céu.

Uma semente! Gosto de fazer esta comparagdo
convosco, porque as sementes tém uma poténcia brutal
dentro delas, tanto que, de um grdao minusculo lancado a terra,
sai o milagre de uma haste que cresce, se robustece, se
transforma em tronco que, por seu turno, produz rebentos,
folhas, flores e frutos. Multiplica-se em vida nova. Também é
assim connosco: quando temos muita riqueza por dentro,
alegria bondade, generosidade... podemos provocar milagres
de vida a nossa volta!
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E é por causa do segredo de uma Vida em abundancia
que hoje vos escrevo, uma Vida que sé Jesus Cristo, este amigo
tdo grande que temos, nos pode dar.

Quero anunciar-vos que, neste ano pastoral, a comegar
no dia 1 de dezembro de 2019, primeiro Domingo do Advento,
a nossa Diocese vai estar mais atenta ao modo como Jesus quis
ficar entre nds, como que escondido, no P3o e no Vinho
consagrados, ou seja, na Eucaristia.

A atengdo a Eucaristia acontece um pouco por todo o
mundo, porque em setembro de 2020, em Budapeste, na
Hungria, vai celebrar-se um Congresso Eucaristico
Internacional e o tema é este: «Todas as minhas fontes estdo
em Ti!» Sabeis o que é uma fonte ndo sabeis? Que desafio é
este de Jesus querer que também nds sejamos como fontes!

Como sei que vos estais atentos ao que é importante,
garanto-vos: é muito importante voltar a nossa atengdo para a
Eucaristia! Em primeiro lugar é importante para as meninas e
para os meninos que neste ano vao receber Jesus na Eucaristia
pela primeira vez, mas é importante para todos nds, criangas,
jovens, adultos e mais velhos que precisamos de cultivar uma
profunda amizade com Jesus para que Ele se torne fonte de
tudo o que pode haver de mais belo em nds.

E como cultivar esta amizade com Jesus? Através da
oracdao! Ele deixou-nos muitas palavras, escritas nos
Evangelhos e, se hoje ndo nos fala com palavras humanas, a
verdade é que se revela num manjar de sinais. Toda a beleza
gue nos rodeia bebe da sua beleza, os montes pintados de cor
e iluminados de sol, a terra que veste o pado e da dogura aos
frutos! Tudo é obra sua e tudo canta a sua beleza, como diz um
Salmo da Sagrada Escritura: «Os céus proclamam a gldria de
Deus, e o firmamento anuncia a obra das suas mdos» (S| 19,2).

Nos estamos atentos a Jesus Cristo na Eucaristia em
primeiro lugar participando nela, onde escutamos a sua
Palavra e onde Ele transforma os dons do pdo e do vinho no
seu proprio Corpo e Sangue, que nés comungamos! Jesus quer
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que nos alimentemos d’Ele! E com que amor Ele se oferece a
nos!

Mas depois da celebracdo podemos também dialogar e
conviver com Jesus na visita e na adoracgdo a sua Presenca. Sim,
Ele esta presente, Ele é Presente! Alids, o pastorinho de Fatima,
S. Francisco Marto, chamava a Eucaristia o “Jesus escondido"
porque ele bem sabia que Jesus estava ali, realmente presente,
Pessoa viva que nos ama, ainda que os nossos olhos materiais
apenas percebam o sinal do pdo. Mas também sabemos que
«o essencial é invisivel aos olhos»! E foi nas muitas horas que
passou junto da Eucaristia que este menino cresceu em
santidade, se tornou modelo para nés, porque a Eucaristia é
fonte de vida, fonte de tudo o que podemos ter de bom! E ndo
é so para esta vida na terra. Ele é fonte de vida eterna!

A Eucaristia é fonte porque é Jesus vivo e Ressuscitado e
com Ele nds aprendemos como amar as outras pessoas, a
darmos-lhes da nossa prépria vida, nos gestos e palavras de
ajuda e de carinho, a perdod-las quando nos ofendem! Com
Jesus aprendemos o servico que faz os outros felizes: a
Eucaristia é fonte de caridade! Em Jesus, encontramos sempre
a misericérdia que nos perdoa, quando fazemos o mal e a forca
para recomecar a tornarmos o mundo mais belo e a fazer o
bem, bem feito! A Eucaristia é fonte de uma alegria que nos
transforma em bondade e beleza!

Um outro salmo diz: «Da boca das criangas e meninos de
peito, construiste um louvor» (Sl 8,3) Também Jesus parece
gostar do louvor dos mais pequenos, de cada um de vds, pois
os Evangelhos contam-nos que Ele exulta de alegria quando as
criancas d’Ele se aproximam. Se Jesus gosta que nos
aproximemos d’Ele, convém perceber quais serdo as
caracteristicas deste louvor que o salmista diz que é perfeito!
Como podemos definir o louvor?! Serd um elogio? Sera uma
palavra simpdtica? E muito mais que isso, € uma exulta¢do do
coracdo. E o maravilhar-se. E eu bem sei como cada um de vés
é bom a maravilhar-se. E um misto de curiosidade e de sonho
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de crescer, junto com uma generosidade disponivel. Estou
certo de que, quando cada um de vds descobrir a Eucaristia,
deixara soltar essa exultacdo do cora¢do, como também faziam
os pastorinhos de Fatima!

E meu desejo provocar esta exultacio em vds, e que
todos possamos beber desta fonte, por isso quero propor que
nas varias pardquias possamos ter mais momentos de
encontro com Jesus na Santissima Eucaristia. Convido-vos a
vos, muito especialmente, a participar ativamente neles. Posso
contar convosco?!

Queridos amiguinhos, o Papa Francisco, numa carta que
escreveu a todos os cristdos, mas sobretudo aos mais jovens
diz: “Cristo vive e quer-te vivo!” Também eu quero muito que
0s meus amigos da Diocese de Braganga-Miranda, descubram
gue uma verdadeira vida precisa de ter Jesus como fonte. S
assim podemos ter uma Diocese cheia de Vida.

Desejando-vos um ano feliz e cheio de Vida em
abunddncia (cf. Jo 10,10), envio para cada um, uma saudac¢do
de muita amizade,

+ José Cordeiro, o vosso amigo Bispo
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VIGARARIA PARA ACAO PASTORAL
E DIACONIA DA CARIDADE
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PROJETO PASTORAL 2017 12020

EUCARISTIA, DOM DA CARIDADE E MISTERIO DE VIDA ETERNA

VISAO | Uma Igreja desperta, que vive e proclama, nos
aredpagos de hoje, a alegria do encontro vital com Jesus Cristo.

META | Promover a iniciagdo cristd, como processo de
formacao integral da fé, que implique um estilo e atitude de
viver como discipulo missionario em fidelidade ao amor de
Deus.

TEMA GERAL | “Por Cristo, com Cristo e em Cristo”

FUNDAMENTAGAO

Nestes trés anos quisemos “voltar a fonte e recuperar a
frescura original do Evangelho... deixando-nos surpreender
com a sua constante criatividade divina” (EG 11) caminhando
no interior do Unico mistério do amor ardente de Deus que é
Dom, Luz e mistério de Vida eterna.

A Igreja diocesana, como comunidade de crentes, convocada
pelo Senhor, desafia-nos a trilhar um percurso de “encontrar,
acompanhar e cuidar” cada um dos seus filhos.
Consequentemente propGe, com responsabilidade e
fidelidade, novos caminhos de uma pastoral dialogante,
acolhedora e atenta as novas situacoes de fé das pessoas, com
um roteiro de “reconhecer, interpretar e acolher” o Evangelho
de Jesus Cristo.

APRESENTACAO DO PROJETO

Este projeto pastoral, que visa a proposicdo compreensivel e
fértil do Evangelho de Jesus Cristo, é formado por um itinerario
de trés anos, alicercado gradualmente no anuncio kerigmatico,
uma catequese mistagdgica e uma sistematizacdo, profissdo e
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testemunho pessoal das verdades da fé, procurando
responder as trés questdes fundamentais da cristologia:

1. Tuqguem és? A divindade do Senhor;

2. Tu porque és? Jesus Cristo é o salvador;

3. Tucomo és? Deus-Homem.

A aplicagao deste projeto Pastoral é “p6r em comunhdo com
Jesus Cristo: somente Ele pode levar ao amor do Pai, no
Espirito, e fazer-nos participar na vida da Santissima Trindade”
(CEC 426) facilitando o acesso a gracga e nao gastando energias
para controlar a vivéncia religiosa dos fiéis (Cf. EG 95).

A dindmica interna de cada ano pastoral congrega-se no
exercicio da missao, nao de evangelizadores qualificados, mas
do “Povo de Deus, com os seus gestos e sinais inumerdveis, é o
sujeito coletivo da evangeliza¢Go” (EG 129) segundo a triplice
ministerialidade de Cristo e da Igreja: sacerdotal, profética e
real.
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PLANO PASTORAL 201912020
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ANO LITURGICO E PASTORAL 2019 | 2020

EUCARISTIA, DOM DA CARIDADE | MISTERIO DE VIDA ETERNA

PLANO PASTORAL

No ultimo ano deste roteiro somos desafiados a conhecer o
intimo de Jesus Cristo. Na unidade da Sua Pessoa confluem a
natureza divina e a humana. O apdstolos dos gentios afirma
“ndo temos um Sumo Sacerdote que ndo possa compadecer-se
das nossas fraquezas, pois Ele foi provado em tudo como nds,
exceto no pecado” (Heb 4,15) e no Evangelho de Jodo é o
proprio Jesus que interroga o apéstolo Filipe “Quem me vé, vé
0 Pai. Como é que me dizes, entdo, 'mostra-nos o Pai'?” (Jo
14,9). Jesus assume-Se como a presenca visivel de Deus e com
legitimidade de Filho de Deus ensina os seus apdstolos a rezar
a oracdo do Pai-nosso e garanta-lhes uma morada na vida
eterna.

Neste ano temos de cuidar, com empenho e alegria, da forga
da ressurreicdo em néds, pois como refere o Papa Francisco
“onde parece que tudo estd morto, por todo o lado voltam
aparecer botbes da ressurreicdo” (EG 276). E, também, um
tempo de nos deixarmos iluminar pela graca de Deus para nos
enviar em missdo. E o ano do testemunho operativo da fé, de
nos implicarmos nas obras de caridade, de imitar o Senhor que
passou neste mundo como Peregrino do Bem e assumindo o
compromisso pelo Reino de Deus que exige olhar para a
dignidade e libertacdo das periferias existenciais nas nossas
comunidades, pois hd um vinculo inseparavel entre a fé e os
pobres que nos obriga aceitar o conselho de Papa Francisco “
nunca os deixemos sés” (EG 48) e na “constru¢do de um mundo
novo, lado a lado, uns com os outros” (EG 269). A lIgreja,
presenca sacramental de Jesus Cristo, prolonga na histéria da
humanidade a Pessoa e os ensinamentos de Jesus e vincula os
baptizados a Cristo, pois se a “Igreja ndo levasse a Jesus, essa
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seria uma Igreja morta” (Homilia do Papa Francisco em Santa
Marta, 23 Outubro de 2013). Ser Igreja é ser de Cristo, mas que
Igreja somos? Como é que cada baptizado vive como Igreja?
Como é que cada Comunidade vivéncia e expressa a sua
relacdo intima e indispensavel a lIgreja? Cada discipulo
missionario, todos os movimentos de espiritualidade e
comunidades eclesiais com os seus dons, e talentos e carismas
sdo implicados para “edificar o Corpo de Cristo” (Ef 4,11-12).
O cristao é pascal e peregrino, que encontra como meta final o
Amor que é plenitude de vida e consumagdo da existéncia
humana.

Nesta peregrinac¢do, alimentado pelo Viatico, usa como cajado
a moral catdlica e exercita a caridade a luz da doutrina social
dalgreja.

FONTE BIBLICA
«Eu sou a ressurrei¢do e a vida... Acreditas nisto ?»
(cf.Jo 11, 1-44).

SACRAMENTO
Eucaristia

ROTEIRO PASTORAL

O projeto pastoral termina com a dimensdo da martyria, do

testemunho, da equacdo superior da fé com obras. Também

este Ultimo percurso contempla trés momentos fundamentais:

1. A pergunta “como é a singularidade de Jesus” projeta a
reflexdo e a inclusdo plena, participativa e fecunda na
Igreja pascal, peregrina e discipula. Esta assume-se em
“saida” ao encontro dos que deixaram adormecer a fé que
receberam no Batismo, hospitaleira para acolher todos
aqueles que se perguntam por Deus e proxima para
exercer o mandamento do amor;

2. A estratégia pastoral é a do testemunho de vida que
implica a coeréncia da atitude de viver em conformidade
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com a moral, a bioética catdlica e a Doutrina Social da
Igreja;

3. Na festa arciprestal do encontro com Deus e com os
irmaos, de forma preferencial os mais frageis e pobres, é
entregue a oracdo do Pai-nosso realcando o significado de
cada uma das peticGes e responsabilizando grupos e
comunidades para a “apadrinharem”, de forma mais
intensa, na oragao e na caridade.

DESAFIOS PASTORAIS
a) Participagdo no sacerddcio de Cristo
Este munus coloca desafios inadidveis para facilitar e promover
o encontro com Jesus Cristo através de uma participagao ativa,
plena e consciente:
1. Avalorizagao dos rituais e da piedade popular;
2. A abertura das lgrejas fechadas ou desprovidas de
acolhimento que impedem o encontro com “Jesus
escondido” (S. Francisco Marto).

b) A participagao na missdo profética de Cristo
Os desafios que este amplo e variado sector da pastoral nos
colocam impulsionam a qualidade e fidelidade do anuncio:

1. Adiaconia da escuta e a proclamacdo da Palavra;

2. Aformacgdo de animadores e catequistas.

c) A participagdo na dimensao real de Cristo
O desafio de fazer o Bem, e bem feito, exige uma atitude
evangelizadora que provoque positivamente os demais e
possam interrogar-se, como refere Tertuliano em relacdo a
admiragdo que os cristdos provocavam nos pagdos, “vede
como eles se amam!” (Apologética 39):

1. O voluntariado cristao;

2. O acompanhar, discernir, integrar a fragilidade dos

casais.
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QUE CANTICOS ESCOLHER PARA
O MATRIMONIO
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QUE CANTICOS ESCOLHER PARA
A CELEBRACAO DO MATRIMONIO?

“Nds Vos pedimos, Senhor, que estes vossos servos N. e N.
permanegcam unidos na fé e na observéncia dos mandamentos;
fiéis um ao outro, sirvam de exemplo pela integridade da sua
vida; fortalecidos pela sabedoria do Evangelho, deem a todos
bom testemunho de Cristo” (Ritual do Matriménio, Béngdo
Nupcial).

Um dia de sonho, o dia que eu merego. O dia em que me sinto
princesa/principe de um conto de fadas. As flores do ramo, as
rendas do vestido, o rogagar dos tecidos a estrear, o glamour
da maquilhagem e até o encanto do perfume, sdo detalhes que
me fazem sonhar. O burburinho de vozes que me nomeiam, a
miriade de olhos que me focam, as objetivas, os flashes: fazem-
me sentir o centro da festa!

Mas... é a isto que se pode resumir o teu casamento?

Quando surge o milagre do vosso amor mutuo, um amor sério,
capaz de vos fazer sair de cada um em direcdo ao outro, ele ha-
de maturar até chegar a forma de um compromisso. Aqui esta
a principal motivacdo para o vosso casamento!

Escolheis casar pelaigreja. Porqué? Comecai por auscultar as
vossas mais basicas motivacGes: é sé por causa de um cenario
para a reportagem fotografica? E apenas por causa de cumprir
uma tradicdo e as pessoas iriam "falar" se o ndo fizerdes? Sera
porque colecionais mais um pretexto para um momento
forte, para ter mais amigos junto de voés, para ter um motivo
de celebragao?
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Ha muitas formas de conseguir tais coisas sem terdes de
“forcar” um sacramento. Alias, se fosse motivado apenas por
“isto” o vosso sacramento seria invalido.

Se escolheis casar pela Igreja, percebeis que hd um Deus na
fonte da vossa histdria.

Quando escolheis casar pela igreja sentis uma presenga no
amago da vida, uma referéncia de amor a que precisais de
atender, um hdlito vital a envolver o ambiente. N3o é a
ligeireza de um compromisso mesquinho do tipo “se der d3, se
ndo der paciéncial” E um evento em que Deus ndo é
propriamente um terceiro, um intruso, mas o chdo da vossa
casa o teto da vossa liberdade, as paredes do vosso
aconchego, o caminho dos vossos passos, o garante da vossa
fidelidade. E este é um evento que chama um irreprimivel
louvor. Deus ndo apenas estd presente: é Ele o protagonista,
na medida em que Ele tem as coordenadas da vossa sede e o
caminho dos vossos passos.

O verdadeiro amor é o de Jesus, segundo o qual, ninguém tem
maior amor do que aquele que dd vida pelos amigos (Cfr. Jo 15,
13). Ora o vosso vinculo matrimonial é icone desse amor de
Cristo por aqueles que creem no seu nome, isto é, a Igreja. Se
cada um de vds ndo esta disposto a dar a vida pelo outro, como
poderd imergir nesta aventura de ser abengoado no amor?!

Depois escolheis uma “agéncia” para tratar de tudo. Os experts
de eventos poderdo trazer-vos um pacote pronto, facil, tipo
descartdvel... mas pensai que pode ndo corresponder ao vosso
toque, a vossa singularidade. No que diz respeito a musica
litirgica nem sempre corresponde! Deus estd aqui! Entdo
avancgai para Ele e com Ele. Senti que essa presenca vos
suporta. Logo o vinculo que ides assumir é muito mais do que
o enredo de uma perfeita Love story cinematografica, que vos
demandaria uma Love song. Arriscai a escolher a vossa voz,
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ousai exprimir o vosso louvor pessoal. Nao é aqui altura para
as Love song, mas para um puro louvor!

Ndo é a cantar um para o outro, em forma de casulo
emaranhado, num modo de amor privado, que melhor vos
expressais. Alids, estarieis perdidos: porque o amor é como a
agua fresca e um amor estagnado é um amor
estragado. Celebrai o vosso amor no amor de Deus. Este amor,
segundo a forma de amar de Jesus, é como um rio circulante
que, quando mais irriga a sua volta, mais floresce e se
embeleza. Que se alimenta de romantismo?! Também! Que
cresce em gestos de intimidade e de beleza, sem duvida! Mas
que extravasa ao fortalecer-se e renovar-se e provoca
fecundidade por onde passa. Que é capaz de fazer peregrinar
os vossos defeitos, as vossas possibilidades em aberto, até as
vossas divergéncias, pelo caminho de um crescimento, de um
embelezamento mutuo.

O vosso amor ndo é um produto para consumo préprio, mas é
uma concertacdo mutua para se tornar um manancial de vida,
de fecundidade. Se verdadeiramente vos amais, Deus esta
presente no vosso amor, Ele é o préprio amor. O amor é Deus,
porque Deus é amor. E Deus escolhe o vosso sinal, para ser sua
propria revelacdo: “estabelecestes o vinculo santo do
matrimonio, para que o sacramento nupcial nos revele o
mistério inefdvel do vosso amor” (Ritual do Matrimodnio,
Prefacio da Oracdo Eucaristica).

Tomai nota: o vosso amor é um icone do amor de Deus!
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LECTIO DIVINA
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LECTIO DIVINA

06 | margo I SANTUARIO SENHORA DAS GRACAS
«Eu sou a ressurreigdo e a vida» (cf.Jo 11, 1-27)

13 | marco I SANTUARIO SENHORA DAS GRACAS
«O Mestre estd aqui e chama-te» (cf. o 11, 28-44)

20 | margo I SANTUARIO SENHORA DAS GRACAS
«Jovem, Eu te ordeno, levanta-te!» (Lc7,11-17)

27 | marco | SANTUARIO SENHORA DAS GRACAS

s

«A vida eterna é esta: que te conheg¢am, o unico Deus
verdadeiro, e aquele que enviaste, Jesus Cristo» (Jo 16, 33; 7,1-3)

03 | abril I SANTUARIO SENHORA DAS GRACAS
«Fazei isto em memoria de Mim» (1cor 11, 23-26)

Bibliografia indicativa

Biblia Sagrada; CONFERENCIA EPISCOPAL PORTUGUESA, carta
pastoral, Catequese: a alegria do encontro com Jesus Cristo, 2017;
RITUAL ROMANO, Iniciago Cristd dos Adultos; SECRETARIADO
NACIONAL DE LITURGIA, Catequeses para a Iniciagbio Cristd dos
Adultos, 2016; Papa Francisco, Catequeses sobre o Pai-Nosso; D. José
Manuel Cordeiro, Nota Pastoral 2019/2020, Acreditas nisto?

ETAPAS DA LECTIO DIVINA

e Jectio do texto que provoca uma tomada de
consciéncia auténtica do seu contetdo real: o que
é que diz o texto biblico?

e meditatio na qual se coloca outra pergunta: o que
é que nos diz o texto biblico?

e oratio, que supde a pergunta: que dizemos ao
Senhor em resposta a sua Palavra?

e contemplatio durante a qual nos assumimos como
dom de Deus: qual conversio da mente, do
coracdo e da vida nos pede o Senhor?
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MES

OUTUBRO Planlﬁc~a§ao e Arc! prestes e Vice-
programacgéo pastoral Arciprestes

NOVEMBRO Diaconia da Caridade Pe. José Bento
DEZEMBRO Mesa da Palavra Padre do Arciprestado
JANEIRO Mesa da Eucaristia Padre do Arciprestado
FEVEREIRO Ritual das Exéquias Padre do Arciprestado
MAIO Ritual dos Exorcismos D. José Cordeiro
JUNHO Adoragdo Eucaristica Irm3 Maria José
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RESPOSTAS A ORACAO UNIVERSAL
Diocese de Braganga-Miranda

Pe. Sobrinho Alves
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Cantai o doce sol da Eucaristia
Hino Ano Pastoral 2020 | Diocese de Braganca Miranda

Ir. Maria José Diegues de Oliveira,
SFIS

Pe. Octdvio Sobrinho Alves
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Lar, can - fai o do - ce Sol - a!

da - de, can - tai o do - ce - Sol - a!
Refrio:
O igreja de Braganca, 1. No af3, na oracao, na oferenda, 2. Vés jovens e criangas a sonhar,
Na fé da tua heranca, Porque a presenca de Deus vos sacia, Na aurora que a Palavra anuncia,

Na cor de cada dia,
Cantai o doce Sol da Eucaristia.

3. Vs que escolheis viver em santidade,
Ajudados p'la Miae, Santa Maria,
Bebei do manancial da Caridade,
Cantai o doce Sol da Eucaristia!

Cantai a fé na Vida que sustenta,
Cantai o doce Sol da Eucaristia!

4. Quando vos cobre a leveza da luz
O montes que o vento acaricia,
Searas e vinhas, cantai Jesus,
Cantai o doce Sol da Eucarista!

44

Familias cujo amor € um altar,
Cantai o doce Sol da Eucaristia!

5. A vontade e  forga da visdo,
O Espirito garante a energia,
Para, na fé, construir comunhio,
Cantai o doce Sol da Eucaristia!
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DINAMICAS PARA O ADVENTO E NATAL
Oracgoes para os “marcadores”

Tema para o Advento e Natal: Belém, a casa do pdo, nosso
alimento

Propostas

a) Aimagem proposta pode ser usada como marcador com a
oracdo por detrds para distribuir pelos fiéis e/ou como
cartaz temdtico desse Domingo;

b) A coroa de Advento e o presépio poderdo ter em conta o
ciclo do pdo (podem ser usados os vdrios elementos: terra,
sementes, espigas, pdo).

1° Terra: “Estai preparados” (vt 24, 44)

Oragdo para o inicio da Eucaristia

Senhor, também ndés somos terral Em nds queres semear a
presenca do teu Verbo. Através das leituras deste Domingo Tu
nos convidas a uma vigilancia ativa, que prepare o terreno do
nosso coragdo para, a qualquer momento, poderes germinar.
A cavar toda a dureza dos preconceitos, a tirar as pedras do
comodismo instalado, a arejar a compacta¢do do egoismo com
a atmosfera da generosidade e da esperanca. E preciso
oferecer-te a nossa vontade evolutiva e deixar permear os
nossos gestos e palavras pela tua Palavra.

Ao acender esta primeira vela da coroa de Advento te pedimos:
ajuda-nos a preparar o nosso cora¢@o para te reconhecer e te
acolher.

2° Sementeira: “Nascerd a justi¢ca" (cfr.s1 71[72],7)

Oragdo para o inicio da Eucaristia

Senhor, cada um de nds é como uma semente! Tu mesmo
comparaste o teu Reino a uma semente cheia de poténcia,
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capaz de crescer e produzir frutos. Maria é para nés hoje o
icone da sementeira da justica. Neste Domingo revelas-nos o
teu sonho de paz e de reconciliacdo para este mundo onde nos
colocas como uma miss3o. E preciso arriscarmo-nos ao dom de
nos proéprios, cair em terra, sujar as nossas maos na terra do
outro, sentir como nossa a dor alheia. Semear, semear na
verdade e na justical Ndao permitas que apodrecamos na
improdutividade.

Ao acender esta segunda vela da coroa de Advento te pedimos:
fecunda a nossa vontade com a energia da tua bondade.

3° Colheita: “Vinde salvar-nos”

Oragdo para o inicio da Eucaristia

Senhor, somos alegria do teu coragao de Pai! Somos a tua
seara, mas também operdrios a quem envias a cuidar do
campo de trabalho deste mundo, dos seres humanos que nele
se movem. Hoje nos desafias a uma fé ativa que confia e que
trabalha, na diligéncia e no servigo, mas que conta sempre com
a tua graga e com o teu dom. E preciso sair de nés préprios, da
nossa atividade interesseira e egoista para laborar na tua
messe. E preciso que nos deixemos colher como matéria
prima, para que facas de nés Eucaristia e nos dés de comer aos
teus amados. Ajuda-nos a entender todos os sinais com que te
revelas e que sdo lugar em que te fazes presente.

Ao acender esta terceira vela da coroa de Advento te pedimos:
mantém em ndés uma esperanga ativa e uma caridade
generosa.

4° Moinho: “Despertou do sono" (mt 1, 24)

Oragdo para o inicio da Eucaristia

Senhor, precisamos de ser trigo moido, como matéria para o
sacramento do teu amor. Neste Domingo, Tu nos apresentas
José, o homem justo, como o intérprete dos teus sonhos sobre
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o mundo. A nossa passagem por este mundo por vezes assume
um tom de combate. Mas é pela nossa fidelidade e
perseveranca na justica, mesmo nas tribula¢des e dores, que
levamos por diante a histéria e deixamos que a nossa
individualidade se torne comunh3o. E preciso que n3o
percamos de vista o teu sonho. E preciso que ndo nos deixemos
adormecer numa razdo pessimista! E preciso que acordemos e
recebamos a tua missdao como um caminho.

Ao acender esta quarta vela da coroa de Advento, te pedimos:
afina a nossa atengdo para que saibamos harmonizar os nossos
sonhos com os teus sonhos.

Natal - Massa: “Viram um Menino" (cfr. Lc 2, 16)

Oragdo para o inicio da Eucaristia

Senhor, formamos um sé Corpo em Cristo Jesus. Tu
caracterizaste o teu Reino como um fermento para levedar a
massa informe deste mundo e a tornar capaz de ser um pao
comestivel, o pdo da paz, da harmonia, do bom entendimento.
Hoje chegdmos a Belém, que significa a Casa do Pao! Convidas-
nos a provar do alimento mais saboroso e nutritivo que das aos
teus filhos, o teu préprio Filho Jesus, que se faz Pdo, alimento
e bebida, mesa e refeicdo. Que, como os pastores te
vislumbraram no fragil Menino, também saibamos ver nos
vulgares sinais do pao e do vinho a tua presenca amorosa e
solicita.

Sagrada familia — Forno: “Revesti-vos da Caridade" (cfr. col 3, 12)
Oragdo para o inicio da Eucaristia

Senhor, somos familia! No ciclo do pao o forno é aquela etapa
dolorosa que coze a massa congregada em grdos dispersos
para a tornar odor e sabor delicioso. Na nossa vida o forno
pode ser esta dor de nos ajustarmos uns aos outros, mas
também aquela chama feliz que nos une no amor. Neste
Domingo da Sagrada Familia rezamos pelas nossas familias e
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pelas familias de todo o mundo para que o dom do teu amor
nos congregue e nos faca partilha e dom.

Epifania — Pdo: “Viemos adora-Lo" (Mt 2, 2)

Oracgao para o inicio da Eucaristia

Senhor, eis-nos perante o mistério do teu amor! Na Eucaristia
fazes-te Palavra e Pdo! Todo o movimento para ti transborda
em adoracgdo! Ao celebrar a festa da Epifania, queremos tomar
a atitude dos magos de que nos fala o Evangelho para te
adorar. E preciso sairmos do nosso comodismo, da nossa
autossuficiéncia, para fazer caminho e entregar a nossa
humanidade ao teu designio. E preciso que desgamos de nds
mesmos, da nossa autossuficiéncia, da nossa prepoténcia, para
te reconhecer como Deus! E preciso saborear-te e comer-te,
ponderar a tua Palavra deixar que ardas nas nossas entranhas
até que em nds te fagas palavra e gesto, solicitude fraterna, até
sermos transparéncia do teu amor.

Batismo - Refei¢do: “Este é o meu Filho muito amado: escutai-O"
(Mt3,17)

Oragdo para o inicio da Eucaristia

Senhor, toda a semente sonha ser Eucaristia! No final deste
ciclo do Natal peregrinamos até a fonte do batismo para
reconhecer que é em ti que todas as nossas fontes estdo,
nascem, evoluem e desaguam. Tu és a fonte e o cume. Tu és a
origem e a meta! Tu és a Vida eterna. Na fonte batismal,
recordamos este premente convite a tua casa, ao teu
banquete, a tua intimidade, ao convivio com aqueles que
connosco celebram a mesma fé, na Eucaristia.

Obrigado, Senhor pelo dom da fé que se faz caridade, na
partilha e na comunhdo. Porque tu és dom da caridade,
mistério da Vida eterna.

NOTA: todas as dindmicas em pastoralbm.com
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INSTITUTO DIOCESANO
DE ESTUDOS PASTORAIS

DISCIPULOS MISSIONARIOS EM COMUNHAO

CICLO DE ESTUDOS
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CICLO DE ESTUDOS DO IDEP 2019-2021

“O discipulo missiondrio tem, acima de tudo, um centro de
referéncia, que é a pessoa de Jesus. Nenhum cristdo anuncia o
Evangelho por si préprio, mas apenas como enviado da Igreja
que recebeu um mandato do proprio Cristo.” (Papa Francisco)

LOCAL - IGREJA DOS SANTOS MARTIRES

22 Unidade Teoldgica | 02 de dezembro a 19 de dezembro |
06 de janeiro a 02 Abril

Segunda 20.30h as 22.30h
Evangelhos Sindpticos '>"°"! padre Anténio Magalhies

Semindrio: Exortagéo Apostdlica Evangelii Gaudium >
Padre José Bento

Quinta 20.30h as 22.30h

Protologia e Escatologia *>"°! padre Jorge Miguel

Misséo e ministérios eclesiais: diversidade na comunhdo
[15horas] |3 Lisete

32 Unidade Teoldgica | 16 de abril a 02 de julho

Antigo Testamento: Pentateuco, Proféticos [Isaias, Jeremias
e Ezequiel], Salmos 1>

Eclesiologia 1**"™>*]

Semindrio: A misericérdia *>"°>!

Psicologia e Espiritualidade >">!
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08 213 | julho
Peregrinacdo diocesana a Poldnia

Inscrigdes até 15 de margo de 2020, na Curia Diocesana
diocesebragancamiranda@gmail.com
TIf. e Fax: +351 273313371

POLONIA

VISITANDO VARSOVIA, CZESTOCHOWA, LAGIEWNIKI, NOWA HUTA,
CRACOVIA, WIELICZKA, ZAKOPANE, AUSCHWITZ, WADOWICE E KALWARIA
ZEBRYDOWSKA

8 A 13 DE DE 2020

Il  Preco por pessoa

Quarto duplo (minimo de 42 participantes) 1.220,00 €
Quarto duplo (minimo de 31 participantes) 1.270,00 €
Suplemento para Quarto Individual 150,00 €
Suplemento hotel central em Varsoévia (duplo) 20,00 €

20,00 €

Suplemento hotel central em Varsoévia (single)
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CALENDARIO PASTORAL 201912020
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30 I novembro
Abertura do Ano Liturgico-Pastoral 201912020 [Vila Flor]

02 | dezembro
Inicio das aulas do IDEP - Braganca

08 | dezembro
Imaculada Conceigao
Ordenagdes de Diaconos Permanentes (18.00h Catedral)

25 | dezembro
Natal

11, 18 e 25 | janeiro
Formagao para novos Ministros Extraordindrios da Comunhao
- Moncorvo

17 I janeiro
Conselho Presbiteral

26 | janeiro
Domingo da Palavra de Deus

31 | janeiro
Apresentacdo do rosto e rotas da Diaconia da Caridade na

Diocese de Braganga-Miranda

15 | fevereiro
Formacdo de Bandas Filarmdnicas — Mirandela

22 | fevereiro
Formacao Diocesana — Say Yes — Braganca

26 | fevereiro
Quarta-feira de cinzas
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20 e 21| margo
24 horas para o Senhor

09 | abril
Missa Crismal [Dia do Sacerdote, do acdlito, do crismando]

10 | abril
Sexta-feira santa — Celebragdo da paixdao e morte do Senhor
Jesus Cristo

12 | abril
Pascoa da ressurrei¢ao

01 I maio

Dia do Arciprestado Miranda

Dia do Arciprestado de Mirandela
Peregrinagdo nacional dos acélitos a Fatima

09 | maio
Dia Diocesano da Juventude — Miranda do Douro

16 I maio
Apresentacdo do Curso Alpha

23 | maio
Conselho Pastoral Diocesano

10 I junho
Dia do Arciprestado de Braganca- Santudrio da Senhora da

Ribeira [Quintanilha]

111 junho
Solenidade do Corpo de Deus
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19 I junho
Conselho Presbiteral
Jornada de oracao pela santificacdo dos sacerdotes

08 a 13 ljulho
Peregrinacdo Diocesana a Poldnia

27 a 31l junho
Encontro Nacional da Pastoral Liturgica — Fatima

15 | agosto
Assuncdo de Nossa Senhora ao céu

22 | agosto
Solenidade de Nossa Senhora Rainha — Titular da catedral

02 | outubro
Aniversario da ordenacdo episcopal de D. José Cordeiro

05 | outubro
Dia do Arciprestado de Moncorvo

07 | outubro
Aniversario da dedicacdo da Catedral

08 | outubro
Festa da Senhora do Rosario

01 | novembro
Solenidade de todos os santos

NOTA: todo o calendario em pastoralbm.com
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DIOCESE DE BRAGANCA-MIRANDA

Projeto Pastoral

2017-2020

Por Cristo, com Cristo,
em Cristo

201712018 — Dom da Fé | Mistério da Agua
«Se conhecesses 0 Dom de Deus» (c. jo 4, 5-42)

201812019 — Dom da Esperanca | Mistério da Luz
«O Senhor ungiu os meus 0lhos» (ct. o9, 1-41)

201912020 — Dom da Caridade | Mistério da Vida Eterna
«Eu Sou a Ressurreiggo e a Viday (c. Jo 11, 145)
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