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LECTIO DIVINA 
 

19 I fevereiro  
«Jovem, Eu te digo, levanta-te» (cf. Lc 7, 11-17) 
Buscar com Jesus Cristo em tempo de pandemia 
   

26 I fevereiro  
«um só Senhor, uma só fé, um só batismo; um só Deus e Pai 
de todos» (Ef 4, 1-6)  
Unidade na diversidade 
 

05 I março 
«Como Cristo amou a Igreja e se entregou por ela» (Ef 5, 25-33) 

É grande este mistério! 
   

12 I março 
«fiéis à doutrina dos Apóstolos, à participação na fração do 
pão e nas orações... louvando a Deus e sendo bem vistos pelo 
povo» (At 2, 41-47) 
A comunidade cristã 
  

19 I março  
«ide, pois, ensinai todas as gentes» (Mt 28, 16-20) 
Igreja é missão 
 

26 I março  
«Pedi ao Senhor da messe, que mande operários para a sua 
messe» (Mt 9, 35-38) 
Missão é in-vocação 
 
 

 
Bibliografia indicativa 
Bíblia Sagrada; Papa Francisco, exortação apostólica pós-Sinodal 
Cristo vive, aos jovens e a todo o povo de Deus; D. José Manuel 

Cordeiro, Nota Pastoral 2020/2021, Uma Igreja una e santa. Tu 

interessas-me. 
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ETAPAS DA LECTIO DIVINA 
 

 lectio do texto que provoca uma tomada de 
consciência autêntica do seu conteúdo real: o que 
é que diz o texto bíblico? 
 

 meditatio na qual se coloca outra pergunta: o que 
é que nos diz o texto bíblico? 

 

 oratio, que supõe a pergunta: que dizemos ao 
Senhor em resposta à sua Palavra? 

 

 contemplatio durante a qual nos assumimos como 
dom de Deus: qual conversão da mente, do 
coração e da vida nos pede o Senhor? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 


