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LECTIO DIVINA 
 

06 I março I SANTUÁRIO SENHORA DAS GRAÇAS 
«Eu sou a ressurreição e a vida» (cf. Jo 11, 1-27) 
   

13 I março I SANTUÁRIO SENHORA DAS GRAÇAS  
«O Mestre está aqui e chama-te» (cf. Jo 11, 28-44) 
 

20 I março I SANTUÁRIO SENHORA DAS GRAÇAS 
«Jovem, Eu te ordeno, levanta-te!» (Lc 7, 11-17) 
   

27 I março I SANTUÁRIO SENHORA DAS GRAÇAS 
«A vida eterna é esta: que te conheçam, o único Deus 
verdadeiro, e aquele que enviaste, Jesus Cristo» (Jo 16, 33; 7,1-3) 
  

03 I abril I SANTUÁRIO SENHORA DAS GRAÇAS  
«Fazei isto em memória de Mim» (1Cor 11, 23-26) 
 

Bibliografia indicativa 
Bíblia Sagrada; CONFERÊNCIA EPISCOPAL PORTUGUESA, carta 
pastoral, Catequese: a alegria do encontro com Jesus Cristo, 2017; 
RITUAL ROMANO, Iniciação Cristã dos Adultos; SECRETARIADO 
NACIONAL DE LITURGIA, Catequeses para a Iniciação Cristã dos 
Adultos, 2016; Papa Francisco, Catequeses sobre o Pai-Nosso; D. José 
Manuel Cordeiro, Nota Pastoral 2019/2020, Acreditas nisto? 
    

ETAPAS DA LECTIO DIVINA 

 lectio do texto que provoca uma tomada de 
consciência autêntica do seu conteúdo real: o que 
é que diz o texto bíblico? 

 meditatio na qual se coloca outra pergunta: o que 
é que nos diz o texto bíblico? 

 oratio, que supõe a pergunta: que dizemos ao 
Senhor em resposta à sua Palavra? 

 contemplatio durante a qual nos assumimos como 
dom de Deus: qual conversão da mente, do 
coração e da vida nos pede o Senhor? 

 


