Diocese de Braganca-Miranda
Dinamicas para os Tempos Liturgicos
2018-2019

Fundamentacao

Neste ano Pastoral, queremos fazer ressaltar que “Jesus Cristo é o auténtico Dom da
Esperanca e o grande mistério da Luz” (Carta Pastoral de D. José Cordeiro). Nesta
afirmacdo se baseiam as dinamicas propostas para os tempos fortes, que convidam
também os Cristaos, além da expressao de fé, a tornarem-se também luz de Cristo.

Porque o tema do ano esta muito centrado na Esperanga, no Espirito Santo e no
Sacramento da Confirmagao, em cada Domingo, associaremos a Liturgia da Palavra
um fruto do Espirito Santo (Advento, Natal e Quaresma), ou um dom do Espirito Santo
(Tempo Pascal).

No final de cada bloco de Domingos ressaltara um dos sacramentos da iniciacao
Crista.

Advento e Natal: Batismo (Nuvem)

Quaresma: Eucaristia (Ramo de Oliveira)

Pdscoa: Confirmacgdo (Pomba)

Também estes trés simbolos tém a marca forte do Espirito Santo

Como simbolos visuais, ou plasticos, para os Domingos foram escolhidas as varias
fontes de luz: sol, estrelas, lua, fogo.

A caminhada de Advento ¢ ascendente, mendiga da Luz e convida o crente a uma
leitura dos sinais para que se sinta iluminado por Cristo, verdadeiro Sol de Justica. Este
Jesus, celebrado no Natal envia a um percurso iluminador.

Na Quaresma, as cinco lampadas, acesas pelo amor (simbolizado no azeite da oliveira)
recordam-nos as cinco virgens prudentes (da parabola que Jesus contou) que vivem na
fidelidade e na perseveranca ao Esposo. A Semana Santa é a verdadeira festa das
nupcias!

O Tempo Pascal é embebido pelos sete dons do Espirito Santo que fazem nascer a
Igreja, e Ihe bombeiam todo o dinamismo missionario.

Ir. Maria José Oliveira, SFRJS
Paula Alexandra Ornelas Teixeira



Domingos

Advento

Data

08/12/2018

Domingo

Fruto do Espirito Santo

Simbolo

Natal

Data Domingo Fruto do Espirito Santo/Sacramento Simbolo
25/12/2018 Natal do Senhor Amor SOL
30/12/2018 Sagrada Familia Mansiddo Fogueira
06/01/2019 Epifania Longanimidade Estrela
13/01/2019 Batismo do Senhor Batismo Nuvem

Quaresma
Data Domingo Fruto do Espirito Santo/Sacramento Simbolo

Pascoa
Data Domingo Dom do Espirito Santo/Sacramento Simbolo
21/04/2019 Pascoa Sabedoria Lingua de Fogo
28/04/2019 Il Domingo Pascoa Entendimento Lingua de Fogo
05/05/2019 Il Domingo Pascoa Conselho Lingua de Fogo
12/05/2019 IV Domingo Pascoa Fortaleza Lingua de Fogo
19/05/2019 V Domingo Péscoa Ciéncia Lingua de Fogo
26/05/2019 VI Domingo Péscoa Piedade Lingua de Fogo
02/06/2019 Ascensdo do Senhor Temor de Deus Lingua de Fogo




Dinamica de Advento e Natal 2018-2019

O painel de Advento e Natal segue dois movimentos de encontro: nés que

mendigamos a Luz e Deus que nos ilumina. Nele consideramos sete dos doze frutos do
Espirito Santo.

Painel completo
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I Domingo de Advento

Um simbolo: Estrela

Um fruto do Espirito Santo: Fé

Colocagao da estrela: Ao colocar a primeira Estrela na
caminhada de Advento entramos nesta dindmica da
expectativa de sondar o horizonte, de acolher o Senhor
gue vem, mas ja esta e pedimos ao Espirito Santo o fruto
da fé, porque “quem acredita vé”.
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IDomingo
Advento

Oracado: Senhor, neste inicio de Advento, proclamo a
minha fé em Ti.
Aceito-te como “o auténtico Dom da Esperancga e o grande mistério da
Luz”. Ajuda-me a corresponder ao compromisso de amor que assumes com
este mundo, comigo, com cada ser humano.
Vem libertar-nos de todos os jugos de opressdo que ndo nos deixam livres
para construir o mundo novo que tu queres.

Um compromisso: Vou fazer uma anadlise a minha vida, reconhecendo quais os jugos
gue dominam ou condicionam o meu desejo de fazer o bem.

Imaculada Conceicao
Um simbolo: Lua

Colocagao da Lua: Ao colocar o simbolo da lua na nossa
caminhada de Advento lembramos a Virgem Maria cujo
acolhimento da luz de Deus a fez brilhar para nds.

Oragdo: Senhor, contemplo o esplendor da Virgem
Imaculada, sem pecado concebida, icone daquela beleza
pela qual te enamoras da tua criatura. Seduz-me para ser
o satélite ddcil e constante, que te orbita como o meu
Centro, pois quero acolher a tua luz para ser espelho da
tua bondade e misericérdia.
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II Domingo de Advento

Um simbolo: Estrela
Um fruto do Espirito Santo: Paciéncia

Colocacao da estrela: Ao colocar esta segunda estrela
na caminhada de advento lembramo-nos que o tempo
gue habitamos é de gravidez da auténtica luz, de
desejo da verdade, e exige-nos espera e
perseveranca, por isso pedimos ao Espirito Santo o
fruto da paciéncia.

PACIENCIA

I Domingo
Advento




Oragdo: Senhor, tudo a minha volta me pede uma atitude. Concede-me uma
paciéncia dindmica que ndo destrua, mas corrija; ndo se confunda com
passividade ou rotina ou desisténcia, uma paciéncia que saiba tolerar mas
também educar. Ajuda-me a acreditar que estds presente na histéria e que
eu sou teu instrumento, que sou missao do teu amor.

Um compromisso: Vou esforgar-me por nao negar o Senhor através do meu pecado e
tentarei abrir caminhos de encontro com Ele aos que se cruzam comigo.

III Domingo de Advento

Um simbolo: Estrela
Um fruto do Espirito Santo: Alegria

Colocacdao da estrela: Ao colocar a terceira estrela na
caminhada de Advento lembramos que este
tempo é de festa intima porque Deus esta
perto, por isso pedimos ao Espirito Santo o
fruto da alegria.

ALEGRIA

I Domingo
Advento

Oragdo: Senhor, continuamos a perguntar o que
devemos fazer, mas agir de acordo com a tua
mensagem deixa sempre um rasto de alegria!
Desperta as fontes da minha alegria através da
confianga em ti, através do reconhecimento de que ndo me abandonas,
através deste surto de festa que é a minha vida, através da beleza das
relagdes humanas.

Um compromisso: Vou dar gragas ao Senhor, reconhecendo cada dom que Deus me
deu, que tudo é graca na minha vida.

IV Domingo de Advento

Um simbolo: Estrela

Um fruto do Espirito Santo: Paz

Colocacdo da estrela: Ao colocar a quarta estrela na
caminhada de Advento lembramos que este
tempo é habitado pelo Principe da Paz que inspira
0s nNossos gestos e atitudes, por isso pedimos ao
Espirito Santo o fruto da paz.

PAL

IV Domingo
Advento

Oragdo: Senhor, Principe da paz, estds tao perto! Concede-
me desejar a bem-aventuranca daqueles que constroem a
paz. Ndo aquela do mutismo e da indiferenca, a que ndo se
expde, mas a paz que langa pontes até ao irmao, aquela paz que se pde em saida, que
salta montes, como a de Maria, em atencgdo solicita, que ndo deixa de levar a tua
presenga aos que a precisam.

Um compromisso: Vou olhar aqueles que vivem ao meu lado com mais atengdo e
perceber como o meu comportamento os pode ajudar a viver mais felizes.



Natal

Um simbolo: Sol
Um fruto do Espirito Santo: Amor

Colocacao do Sol: Ao colocar este Sol a coroar a
nossa caminhada de Advento lembramo-nos
Jesus, o Sol de Justica que ndo conhece ocaso, a
Verdade que nos ilumina. Ele é o Amor que
encarna para se encontrar connosco por isso
pedimos ao Espirito Santo que nos conceda o
fruto do amor.

Oracao: Nos te damos gracgas Jesus porque te
irmanaste com a nossa natureza para seres a
referéncia do nosso crescimento. Tu trouxeste

AMOR

Natal do Senhor

uma mensagem que precisamos de concretizar através de um amor criativo e atento.
Concede-me um amor que supere todo o cansago e frustragdo, um amor que se

entrega até ao fim.

Um compromisso: Vou fazer do meu Natal uma celebragdo da presenga de Jesus na

minha vida.

Sagrada Familia
Um simbolo: Fogueira
Um fruto do Espirito Santo: Mansiddo

Colocacao da fogueira: Ao colocar esta lareira no conjunto
das celebracgdes natalicias lembramos o calor da nossa
familia e todas as familias da terra. Lembrando tantas
dificuldades, pedimos ao Espirito Santo que nos conceda o
fruto da mansiddo para manter coesas as nossas familias.

Oracgdo: Senhor, que quiseste fazer parte de uma familia
humana, nds te pedimos pelas nossas familias para que
delas facas morada da tua presenca. Pedimos que a
mansidao e delicadeza das nossas relacdes nos revele
como discipulos teus e possamos irradiar carinho e ternura

nos desertos de soliddo e pobreza que se estendem a nossa volta.

Um compromisso: Vou cuidar com mais atengdo das minhas relagdes com cada

membro da minha familia.

Epifania do Senhor
Um simbolo: Estrela
Um fruto do Espirito Santo: Longanimidade

Colocacao da estrela: Ao colocar mais esta
estrela na celebragao da festa da Epifania

recordamos a perseveranca dos Magos na sua LONGAN'M'DADE

sede de encontrar a verdade. Esta sede exige
coragem, e um animo que nao desiste na
primeira adversidade, por isso pedimos ao
Espirito Santo o fruto da longanimidade.

Epifania



Oracgdo: Senhor, que quiseste convocar os povos de toda a terra para a descoberta
da Verdade, pedimos a tua ajuda na nossa caminhada cheia de duvidas, de tribula¢des
e desanimos. Nao nos deixes sucumbir ao peso da tentacdo de desistir. Da-nos uma
longanimidade generosa e fiel que te busque, mesmo no meio da falta de evidéncias.

Um compromisso: Vou encarar qualquer tribulagao ou contrariedade como um
momento de provar a minha fé e a minha fidelidade para com o Senhor.

Batismo do Senhor
Um simbolo: Nuvem
Um Sacramento: Batismo

Colocacdo da Nuvem: Ao colocar esta nuvem no
final do tempo do Natal, recordamos o dom do
baptismo, pelo qual recebemos a filiacdo divina e
fomos agregados a familia dos que se
comprometem com Jesus.

Oracgdo: Senhor, ndo deixes esmorecer o compromisso que assumi contigo através do
meu baptismo. A nuvem é o simbolo da presenca do Espirito Santo, a origem da
Palavra reveladora. Assim como o Espirito Santo cobre o ventre de Maria assim a
minha vida entregue ao teu mistério possa gerar frutos de santidade.

Um compromisso: Vou fazer um exame de consciéncia a minha vida de fé e de
compromisso com Jesus e se for preciso, rever o0 meu percurso.



Dinamica de Quaresma e Pascoa 2019

Um itinerdrio, em que as cinco ldampadas, com cinco frutos do Espirito Santo nos ajudam
na vigilancia e na fidelidade no amor. Lembra-nos a pardbola das dez virgens, das quais
“cinco eram prudentes”. O amor é simbolizado no azeite da Oliveira, jardim onde o
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Salvador selou o compromisso de fidelidade: “Abba Pai, faca-se como Tu queres

I Domingo de Quaresma

Um simbolo: Ldmpada
Um fruto do Espirito Santo: Continéncia

Colocacgao da Lampada: Ao colocar esta primeira
[ampada na caminhada quaresmal queremos
encetar um programa de fidelidade ao amor de
Deus, simbolizado na lampada que ndo se apaga.
Precisamos de resistir as tentacoes, por isso
pedimos ao Espirito Santo que nos conceda o fruto
da continéncia.

Oracdo: Senhor, as atragdes para o mal sdao diversificadas e fortes, precisamos de nos
fincar na certeza do teu amor e misericordia, de nos formar na escola da tua Palavra,
de nos alimentar na ora¢do. Concede-nos a capacidade de auto dominio para resistir a
tudo aquilo que nos arrasta para o pecado.

Um compromisso: Vou ter em atengdo algumas propensdes que me habitam, e deixar
que a Palavra de Deus e a oragdo sejam o meu escudo para as vencer.

II Domingo de Quaresma

Um simbolo: Ldmpada

Um fruto do Espirito Santo: Castidade

Colocagao da Lampada: Neste Domingo da Luz
acompanhamos Jesus ao Tabor, e contemplamos o
seu rosto como um icone da nossa caminhada
rumo a beleza. Queremos deixar Deus esculpir em i
nds a sua beleza, por isso pedimos ao Espirito Quaresma
Santo o fruto da castidade.

Orac¢do: Senhor, orienta-me numa fidelidade a verdade sobre o meu préprio ser.
Ajuda-me a considerar o meu corpo como um templo da tua gléria. Concede-me o
dom da castidade nos meus gestos e atitudes, e cura o meu olhar com a pureza que te
vé porque em tudo te contempla.

Um compromisso: Vou procurar educar o meu olhar para encontrar tantos indicios da
beleza que Deus deixa em todas as coisas.

III Domingo de Quaresma
Um simbolo: Lampada
Um fruto do Espirito Santo: Modéstia

Colocagao da Lampada: Nesta caminhada de
quaresma queremos continuar a honrar com o

I Domingo
Queresma




azeite do nosso amor a Deus que é o centro a volta do qual nos movemos. Na
humildade e na verdade pedimos ao Espirito Santo que nos conceda o fruto da
modéstia.

Orac¢do: Senhor, neste mundo de arrogancia e de mentira em que cada um procura
sobressair mais que o outro, nds procuramos a tua luz. A luz de nos sabermos amados.
Livra-nos, Senhor de nos julgar acima dos outros e de querer substituir-nos a ti.
Concede-nos a graca de te reconhecer como nosso Rei, a capacidade de deixar o outro
crescer, a humildade de reconhecer a nossa fragilidade e pobreza e de aceitar os bens
da tua casa.

Um compromisso: Vou fazer um esforgo para reconhecer com realismo os meus erros
e fraquezas.

IV Domingo de Quaresma
Um simbolo: Ldmpada
Um fruto do Espirito Santo: Benignidade

Colocacgao da Lampada: Ao colocar esta
lampada na caminhada quaresmal
queremos entender que a estrutura de Deus
é misericérdia e bondade e nos pede a
mesma atitude por isso pedimos ao Espirito
Santo que nos conceda o fruto da 11 Domingo
benignidade. Queresma

Oragdo: Senhor, creio que tu és

benigno e misericordioso, sempre disponivel para acolher os meus regressos, por isso
me das confianca. Sé tu o motivo da confianca que ndo abate com o préprio pecado ou
com o pecado alheio. Peco que me ajudes a ser estruturalmente bom e capaz de ter
gestos de misericérdia para com os meus irmaos.

Um compromisso: Vou considerar o imenso amor de Deus que ndo se cansa de me
perdoar.

V Domingo de Quaresma
Um simbolo: Ldmpada

Um fruto do Espirito Santo: Bondade

Colocagao da Lampada: Nesta quinta lampada
de homenagem de amor ao nosso Deus SNSS——"
recordamos também aqueles que fazem o bem

e o0 propagam pelo mundo. Porque queremos v Domingo

ser caudais do seu amor, pedimos ao Espirito Queresma

Santo que nos conceda o fruto da bondade.

Orac¢do: Senhor, chamas cada um de nds a ser reflexo da tua bondade. Concede-nos
uma atencdo activa e uma diligéncia generosa que ndo deixe nenhum dos teus filhos
padecer o abandono e a indigéncia.

Um compromisso: Vou procurar desculpar mais facilmente e perdoar ofensas.



Domingo de Ramos
Um simbolo: Ramo de Oliveira
Um Sacramento: Eucaristia

Colocacdo do Ramo de Oliveira: Ao colocar este ramo de
oliveira por cima das lampadas que fomos recolhendo ao
longo dos Domingos da Quaresma, lembramo-nos de que
tu és a fonte do amor que ndo deixa esmorecer 0 nosso
amor.

Oracao: Senhor, no inicio desta grande semana, em que
nos revelas o teu maximo amor, queremos estar contigo,
vigiar contigo, amar contigo. Damos-te gragas porque
através do Sacramento da Eucaristia te fazes presenca e
alimento.

Um compromisso: Vou viver intensamente esta semana
como uma oportunidade de me formar melhor na escola
do amor de Deus.

A dindmica de Pascoa sera feita junto do Cirio Pascal que

simboliza Cristo Ressuscitado “Luz que ilumina todo o

homem”. Nela contemplamos e vivemos os dons do Espirito Santo, renovando com
vigor as promessas do Batismo.

Pascoa
Um simbolo: Lingua de fogo
Um dom do Espirito Santo: Sabedoria

Colocacdo da Lingua de fogo: Esta explosdo de liberdade, que é a
Pascoa, é provocada de um modo vigoroso pela forca do Divino Espirito
Santo, hoje pedimos-lhe o dom da Sabedoria.

Orac¢do: Vem, Espirito Santo, concede-me o dom da sabedoria, a fim de
gue possa perceber a minha vida dentro do projecto de Deus e Ihe
consagre as minhas forcas e vontade. Vem 6 Vida geradora da vida para
gue eu seja testemunha da ressurreicdo, da presenca de Jesus neste
mundo.
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Um compromisso: Vou procurar ter gestos que denunciem a minha
adesao a Jesus Cristo.



IT Domingo da Pascoa
Um simbolo: Lingua de fogo
Um dom do Espirito Santo: Entendimento

Colocacdo da Lingua de fogo: Neste segundo Domingo da Pascoa,
Domingo da Divina Misericérdia, participamos na exclamacgdo do
Apdstolo Tomé, por isso pedimos ao Divino Espirito Santo, o dom do
Entendimento.

Orac¢do: Vem, Espirito Santo, concede-me o dom do Entendimento.
llumina o meu coragdo para perscrutar e acolher a verdade que é o
proprio Jesus, na fé, na esperanca e caridade, a fim de participar no
dinamismo do seu Evangelho.

Um compromisso: Vou aplicar-me a leitura dos Actos dos Apdstolos
para participar no dinamismo das primeiras comunidades cristas.

III Domingo da Pascoa
Um simbolo: Lingua de fogo
Um dom do Espirito Santo: Conselho

Colocagao da Lingua de fogo: No terceiro Domingo da Pascoa, a
ressurreicdo de Jesus desafia-nos a um compromisso muito
concreto com Jesus, por isso pedimos ao Divino Espirito Santo, o
dom do conselho.

Orac¢do: Vem, Espirito Santo, concede-me o dom do conselho, tdao
necessario nos melindrosos passos da vida, para que as minhas
opc¢Oes sejam sempre animadas e ponderadas pela luz do meu
compromisso com Jesus e eu saiba propor aos outros caminhos de
luz.

Um compromisso: Vou ponderar a luz da Palavra de Deus e da
oracdo as opgoes que tenho de tomar.

IV Domingo da Pascoa
Um simbolo: Lingua de fogo
Um dom do Espirito Santo: Fortaleza

Colocacdo da Lingua de fogo: No quarto Domingo da Pascoa Jesus
conforta-nos com a certeza de que é o nosso Pastor e nos conduz
aos pastos da Vida eterna. Pedimos ao Espirito Santo que ndo nos
deixe desviar do redil do Senhor e nos conceda o dom da fortaleza.

Orac¢do: Vem, Espirito Santo, concede-me o dom da fortaleza, para




gue possa enfrentar com coragem as fantasias do engano, do facilitismo e da vaidade.
Que ndo pactue com o respeito humano e as ambicdes mesquinhas, mas saiba
testemunhar vigorosamente, mesmo através do sacrificio pessoal, a Palavra de Jesus.
Um compromisso: Vou ler as noticias que todos os dias me batem a porta com um
sentido critico, embebido na mensagem de Jesus.

V Domingo da Pascoa
Um simbolo: Lingua de fogo
Um dom do Espirito Santo: Ciéncia

Colocacdo da Lingua de fogo: No quinto Domingo da Pascoa o
Senhor confirma-nos no mandamento do amor. Pedimos ao Espirito
Santo que nos conceda uma visao da vida que tem a origem em Deus
e em Deus repousa, através do dom da Ciéncia.

Oracdo: Vem, Espirito Santo, concede-me o dom da ciéncia, para que
me conheca na minha realidade, quer a minha prépria miséria e
fraqueza, quer a beleza da virtude e dos dons que me deste. Que eu
coloque todo o0 meu empenho em servir os interesses do teu Reino
de amor.

Um compromisso: Vou procurar ter um gesto de carinho para com
alguma pessoa que esteja so, carente de atencao e de afecto.

VI Domingo da Pascoa
Um simbolo: Lingua de fogo
Um dom do Espirito Santo: Piedade

Colocacao da Lingua de fogo: No sexto Domingo da Pascoa Jesus
abre-nos de uma forma irresistivel a sua amizade e nos promete
uma morada. Por isso pedimos ao Espirito Santo que nos
mantenha em comunhao filial com Deus através do dom da
Piedade.

Orac¢do: Vem, Espirito Santo, concede-me o dom da Piedade, para
que a ligacdo intima com a pessoa de Jesus Cristo ndo deixe
esmorecer em mim a fé e a coragem de O testemunhar num
permanente vigor missionario.

Um compromisso: Vou comprometer-me num servigo onde possa
ajudar outros a conhecer Jesus Cristo.




VII Domingo da Pascoa, Ascensao
Um simbolo: Lingua de fogo
Um dom do Espirito Santo: Temor de Deus

Colocagdo da Lingua de fogo: O sétimo Domingo da Pdscoa, em que
celebramos a Ascensdo do Senhor, pede-nos para cuidar da unidade e
da comunhado eclesial. Por isso pedimos ao Espirito Santo o dom do
Temor de Deus.

Orac¢do: Vem, Espirito Santo, concede-me o dom do dom do temor de
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Deus, para que eu ame e me concentre de tal modo no gozo da divina
presenca, que possa permanecer em atitude de permanente
adoracado, na alegria de um amor que ndo me desampara, que me
cuida e prové.

Um compromisso: Vou procurar viver na presenca de Deus, em

atitude de adoracao.

Domingo de Pentecostes
Um simbolo: Pomba
Um Sacramento: Confirmacao

Colocacao da Pomba: A pomba que
coroa o painel da nossa Pascoa,
lembra-nos o Espirito Santo, o
promotor do dinamismo da Igreja,
Sangue do seu amor e comunhao,
colirio da visdo da fé, propulsdao do seu
testemunho.

Orac¢do: Vem, Espirito Santo, Tu és o
prometido dom da ressurreicao de
Jesus, és o Celeste Consolador o
Paraclito defensor. Anima a debilidade da nossa fé, renova o nosso baptismo, ensina-
nos o roteiro das bem aventurancas, dos felizes que colocam a sua esperanga no
Senhor e percorrem este mundo fazendo o bem e deixando rastos da mensagem
libertadora de Jesus. Espirito Santo, faz-nos ver Jesus como o Salvador!

Um compromisso: Vou fazer novamente um exame de consciéncia ao meu
compromisso baptismal de modo a ser mais exigente na minha entrega.



