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NOTAS |INFORMACOES

ESTRUTURA DA ADORACAO

A cada grupo de oragdo é entregue um tema.

O grupo deve definir os leitores e as dindmicas da oragdo, assim como os canticos, de
acordo com o tema que lhes calhou. Deve dar-se prioridade aos tempos de siléncio en-
tre os varios momentos de cada esquema. Todos os temas comegam com o “Inicio da
Adoragdo” (Pag. 4) e terminam com o “Fim da Adoragdo” (Pag 46).

Todos os temas propostos tém a seguinte estrutura:
. Inicio da Adoragao

. No Espirito Santo

. Eis-me aqui

. Fala, Senhor

.Diante de Ti

. Faga-se em mim

. Envia-me

. Fim da Adoracao

NoO b wNERLO

ESCALA
Os grupos devem fazer a escala definida e seguir o esquema de oragao.

MATERIAL

Cada grupo deve construir, previamente, um simbolo de acordo com o tema que lhe foi
entregue para colocar diante do altar no momento da oragdo que achar mais conveni-
ente.
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FIM DA ADORACAO

ATO DE ADORACAO

Meu Deus eu creio em vés mas aumentai a minha fé.

Meu Deus eu espero em vds mas aumentai a minha esperanca.
Meu Deus eu amo-vos mas aumentai o meu amor.

SENHOR, FAZ-ME EUCARISTIA

Senhor falta o pdo no meu coragdo cheio de enredos:

Vem trazer-me a fome de Ti, do Teu amor

e a minha vida encontrara a saciedade.

T- Eis-me aqui, envia-me.

Senhor, falta o pdo na minha mesa, cheia de calorias futeis:

Vem trazer-me fome e sede da tua justica

e me tornarei servigco da tua misericérdia.

T- Eis-me aqui, envia-me.

Senhor, falta tanto pdo no meu mundo .
a gemer auséncias, em fomes diversas: D Q
Vem convocar-me para a partilha da minha vida,

faz de mim Eucaristia.

T- Eis-me aqui, envia-me.

Senhor, falta o pdo da Tua Palavra a minha volta:

envia-me, faz de mim Evangelho! o
T- Eis-me aqui, envia-me.

ORACAO PELAS VOCACOES

Deus Pai, fonte da vida, que pelo teu Filho, Jesus Cristo,

nos deste o Espirito de confianga e de amor:

envia operarios para a tua lgreja;

dd vitalidade de fé a cada familia, pardquia e unidade pastoral,

onde desabrochem numerosas vocac¢ées sacerdotais e religiosas

e os batizados vivam generosamente o Evangelho,

ilumina com a santidade da tua palavra os pastores e os consagrados;

anima os jovens nos seminarios e nas casas de formacgao;

renova a esperanca na lgreja e continua a chamar muitos

para que nunca faltem testemunhas auténticas, transfiguradas no encontro contigo,

e anunciadoras da tua alegria a comunidade crista e aos irmaos.
Amen.

Guiao Adoragao Eucaristica 3

DIRETAmente com DEUS

“Como é doce permanecer diante dum crucifixo ou de joelhos diante do
Santissimo Sacramento, e fazé-lo simplesmente para estar a frente dos
seus olhos!

Como nos faz bem deixar que Ele volte a tocar a nossa vida e nos envie
para comunicar a sua vida nova! Sucede entdo que, em ultima andlise,
«0 que nds vimos e ouvimos, isso anunciamos» (1 Jo 1, 3).

A melhor motivagao para se decidir a comunicar o Evangelho é contem-
pla-lo com amor, é deter-se nas suas paginas e Ié-lo com o coragdo. Se o
abordamos desta maneira, a sua beleza deslumbra-nos, volta a cativar-
nos vezes sem conta.

Por isso, é urgente recuperar um espirito contemplativo, que nos permi-
ta redescobrir, cada dia, que somos depositarios dum bem que humani-
za, que ajuda a levar uma vida nova. Nao ha nada de melhor para trans-
mitir aos outros.” (Papa Francisco; EG, 264)

“A adoracdo é uma questdo de levar aos labios, ou de beijar. Assim, a
Eucaristia acreditada, celebrada, comungada, adorada faz-se vida e lou-
vor perene de amor”.

(D. José Cordeiro, Reparacao crente e orante)

O SDPJV propde aos jovens da Diocese de Braganca Miranda, nas suas
comunidades, uma “Direta com Deus”. Num tempo forte de adoracdo,
na noite de Quinta Feira Santa, somos convidados a dar tempo a quem
totalmente a nds se dd e contemplarmos, com e como Maria, o extremo
amor de Deus para connosco.

Secretariado da Pastoral Juvenil e Vocacional da Diocese de Braganga Miranda

Braganga, abril de 2017
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INICIO DA ADORACAO

EXPOSICAO DO SANTISSIMO

Presidente: Gracas e louvores se deem a todo o momento, (3x)
Todos: Ao Santissimo e divinissimo Sacramento.

P - Bendito e louvado seja o Santissimo Sacramento da Eucaristia.
T - Fruto do ventre sagrado da Virgem Purissima Santa Maria.

Oragao inicial:

Senhor Jesus, eu creio que estas presente no Pdo da Eucaristia.
Senhor, eu creio em Ti.

T - Senhor, eu creio em Ti.

Senhor Jesus, eu Te adoro, pois és o Senhor Ressuscitado.
Senhor, eu Te adoro.
T - Senhor, eu Te adoro.

Senhor Jesus, eu espero em Ti, pois ninguém nos ama como Tu.
Senhor, eu espero em Ti.
T - Senhor, eu espero em Ti.

Senhor Jesus, eu amo-Te com todo o meu coragdo e com todas as minhas forgas.
Senhor, eu amo-Te.
T - Senhor, eu amo-Te

Meu Deus eu creio em vds mas aumentai a minha fé.
Meu Deus eu creio em vds mas aumentai a minha fé.

Meu Deus eu espero em vds mas aumentai a minha esperanga.
Meu Deus eu espero em vos mas aumentai a minha esperanga.

Meu Deus eu amo-vos mas aumentai o meu amor.
Meu Deus eu amo-vos mas aumentai o meu amor.

Momento de siléncio

Guiao Adoragao Eucaristica 45

L1. Tu és Luz, Tu és Beleza:

L2. Onde existe o erro, envia-nos a anunciar a Verdade.

L1. Tu és Salvador dos que créem:

L2. Onde hd duvida, concede-nos transmitir a Fé em Ti.

L1. Tu és Seguranga, Tu és Quietude, Tu és a nossa Vida Eterna:

L2. Onde existe o desespero, faz-nos levar a tua Esperanga.

T. Senhor, fazei-me instrumento da vossa Paz. (2 v.)

L1. Tu és Soberano e Glorioso, brilhando com grande esplendor:

L2. Onde hd trevas, faz - por nds - brilhar a tua Luz.

L1. Tu és a nossa Esperancga e a nossa Alegria:

L2. Onde hda tristeza, faz-nos suscitar o teu Jubilo.

L1. Senhor, nossa Consolagao,

L2. ensina-nos a procurar primeiro, como Tu, consolar,

antes mesmo de desejar, para nés, a consolagdo.

L1. Tu que és Sabedoria, Justica e Misericordia,

L2. ensina-nos a procurar primeiro, como Tu, compreender,

antes mesmo de desejar ser compreendido.

T. Senhor, fazei-me instrumento da vossa Paz. (2 v.)

L1. Tu que és Amor, Tu que primeiro nos amaste,

L2. ensina-nos a amar antes mesmo de desejar ser amados.

L1. faz-nos descobrir que renunciando a nés mesmos, nos abrimos a Ti,
Todo Bem, Supremo Bem, Bem Total.

L2.Ensina-nos que a unica forma de acolher o teu Perddo

é perdoarmos a nés mesmos por amor a Ti.

T. Senhor, fazei-me instrumento da vossa Paz. (2 v.)

P. Da-nos a certeza confiante de que perdendo a vida por tua causa escaparemos a
morte segunda e chegaremos - pela tua graga somente - a Ti, Altissimo, na terra dos
vivos.

Eis-me aqui, envia-me a ser como Tu.
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Soltai o meu espirito da desgraga do egoismo e da indiferencga.
Fazei com que eu me disponha a ir ao encontro da humanidade que
ainda ndo encontrou o rumo da salvagao.

Senhor, que eu ndo adormeca

no meu barco ancorado num mar de tranquilidade,

que eu ndo fique acomodado numa “doce vida” de cristdo convencido
de possuir o “passaporte” para o reino dos céus; mas que eu sinta,
como o apdstolo Paulo, o desejo de andar e a inquietagdo missiondria:
“Ai de mim se ndo evangelizar”.

Senhor, que eu va ao encontro daquele que sofre,

daquele a quem ainda ninguém estendeu a mao;

ao encontro daquele que chora, porque ainda ninguém o amou;
ao encontro daquele que caminha nas trevas,

porque ninguém Ilhe mostrou o caminho da luz.

Senhor, que eu seja capaz da gratuidade de uma fatia de pdo e um copo de agua:
o pao do calor humano e a agua da vida.

Que em vez de maldizer,

eu seja capaz de acenar para uma luz que conduz ao bem comum.

Que eu seja capaz de ser esperanca

que desperte a fé e encaminhe as pessoas para o amor.

Senhor, que eu ande sempre,

mas ndo me deixes partir sozinho e de maos vazias.

Fazei que eu leve comigo o suave peso da vossa presenga.

Dai-me todos os dias, a vontade de ser alguém ao servico do vosso amor
(José Alberto)

ENVIA-ME

P. Altissimo, Omnipotente, Bom Senhor, em Ti,

tudo o que ha nos céus e na terra foi pacificado e reconciliado:
T. Senhor, fazei-me instrumento da vossa Paz. (2 v.)

L1. Tu és Amor, Caridade, Tu s0, és Bom:

L2. Onde ha édio, concede-nos tornar presente o teu Amor.

L1. Tu és Mansiddo, Tu és Misericérdia:

L2. Onde hd ofensa faz-nos levar o teu Perddo.

L1. Tu és Humildade, Tu és Paciéncia:

L2. Onde hda discordia, faz-nos levar a Reconciliagdo.

T. Senhor, fazei-me instrumento da vossa Paz. (2 v.)

Guiao Adoragao Eucaristica 5

1. Eu sou o Pao da vida

NO ESPIRITO SANTO

Transforma-me
Olho-me por dentro... preciso mudar.

PACIENCIA - Na vez da arrogancia e do desespero, ajuda-me, Senhor, a semear sorrisos
na paciéncia e na aceitacdo da diferenca.
T - Vem Espirito de Amor

CRIATIVIDADE - Na vez da rotina e da monotonia do sentir, ajuda-me, Senhor, a cons-
truir pontes de comunhdo com gestos criativos.
T - Vem Espirito de Amor

VIGILANCIA - Na vez de me fechar ao outro e aos sinais dos tempos, ajuda-me, Senhor, a
estar atento a cada mensagem de comunhdo que me envias.
T - Vem Espirito de Amor

CONVERSAO - Na vez de me afastar da Tua Palavra, ajuda-me Senhor a empreender um
caminho de mudanga para me aproximar mais da verdadeira alegria que és Tu.
T - Vem Espirito de Amor

EIS-ME AQUI

Senhor, quero, neste instante, fazer-me siléncio

Para apenas Vossa voz ecoar em meu ser.

Quero que cada batida do meu coragdo

Seja um grito de louvor a Vos,

Uma prece de agradecimento pelo Vosso Infinito Amor por mim,

Eu Vos amo, meu Senhor e meu Deus.

Dai-me a graca de sentir em meu coragao,

A grandiosidade do Vosso Amor e a forca da Vossa Palavra que acalenta.
Conduzi-me pelas sendas do bem, da verdade e da justica

Quero fazer-me décil a ac¢do do Espirito Santo,

Para que seja capaz de olhar para dentro de mim mesmo,

Perceber as minhas falhas e renovar-me.

Quero em cada dia, amar-vos mais, vivendo tudo o que nos ensinastes.
Obrigado, meu Senhor e meu Deus!
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FALA, SENHOR - Jo 6, 30-35

«Que sinal realizas Tu, entdo, para ndés vermos e crermos em ti? Que obra realizas Tu?
*10s nossos pais comeram o mand no deserto, conforme estd escrito: Ele deu-lhes a
comer o péo vindo do Céu.»*’E Jesus respondeu-lhes: «Em verdade, em verdade vos
digo: Ndo foi Moisés que vos deu o pdo do Céu, mas é o meu Pai quem vos dd o
verdadeiro péo do Céu, *’pois o pdo de Deus é aquele que desce do Céu e dd a vida ao
mundo.» **Disseram-lhe entdo: «Senhor, dd-nos sempre desse pdo!» *’Respondeu-lhes
Jesus:«Eu sou o pdo da vida. Quem vem a mim néo mais terd fome e quem cré em mim
jamais terd sede.

DIANTE DE TI - SI 147

Louvai o Senhor, porque é bom cantar!

E agradével e é justo louvar o nosso Deus.
?0 Senhor restaura Jerusalém

e reline os dispersos de Israel.

*Ele cura os de corac3o atribulado

e trata-lhes as feridas!

“Ele fixa 0 nimero das estrelas

e chama a cada uma pelo seu nome.
>Grande e poderoso é o nosso Deus;

a sua sabedoria ndo tem limites.

°0 Senhor ampara os humildes,

mas abate os malfeitores até ao chao.
’Cantai ao Senhor com gratidao;

cantai ao nosso Deus ao som da harpa.
®Ele cobre de nuvens o céu

e para a terra prepara as chuvas,

que fazem crescer as ervas nos montes.
’Ele d4 de comer aos animais

e aos filhotes dos corvos, quando gritam.
“N30 é o vigor do cavalo que lhe agrada,
nem é a forga do guerreiro que Ele prefere.
"'Ao Senhor agradam os que o temem,
aqueles que confiam no seu amor.
2Glorifica, Jerusalém, o Senhor;

louva, Sido, o teu Deus.

“Ele reforcou os ferrolhos das tuas portas
e abencoou os teus filhos dentro de ti;

Guiao Adoragao Eucaristica 43

FALA, SENHOR - Mt 16, 13-17

Ao chegar a regido de Cesareia de Filipe, Jesus fez a sequinte pergunta aos seus disci-
pulos: «Quem dizem os homens que é o Filho do Homem?» “Eles responderam: «Uns
dizem que é Jodo Baptista; outros, que é Elias; e outros, que é Jeremias ou algum dos
profetas.» °Perguntou-lhes de novo: «E vés, quem dizeis que Eu sou?» °Tomando a
palavra, Siméo Pedro respondeu: «Tu és o Messias, o Filho de Deus vivo.» *’Jesus disse-
Ilhe em resposta: «Es feliz, Simdo, filho de Jonas, porque néo foi a carne nem o sangue
que to revelou, mas o meu Pai que estd no Céu.

DIANTE DE Tl - SI 138

Dou-te gragas, Senhor, de todo o coragao,

na presenca dos poderosos te hei-de louvar.
%Inclino-me voltado para o teu santo templo

e louvarei o teu nome,

pela tua bondade e pela tua fidelidade,

porque foste mais além das tuas promessas.
*Quando te invoquei, atendeste-me

e aumentaste as forgas da minha alma.

“Todos os reis da terra te louvardo, Senhor,

ao ouvirem as palavras da tua boca.
*Celebrar3o os caminhos do Senhor,

pois grande é a sua gloria.

°0 Senhor é excelso, mas repara no humilde

e reconhece de longe o soberbo.

’Quando estou em angustia, conservas-me a vida;
estendes a mdo contra a ira dos meus inimigos,
e a tua mdo direita me salva.

#0 Senhor tudo fara por mim!

O Senhor, o teu amor é eterno!

N&do abandones a obra das tuas maos!

Fazer siléncio, deixar que o Senhor fale em mim... Olhar Deus, sentir Deus, escutar Deus, abandonar-me a Ele
Contemplar a presenga do amor... Cantico

FACA-SE EM MIM

Senhor, fazei que eu ande!
Libertai as minhas pernas da preguica, afastai do meu corpo a vontade de acomodar-se.
Desatai o meu coragdo das amarras que o prendem as coisas sem importancia.
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12. (quem dizeis aue) Eu sou...

NO ESPIRITO SANTO

Espirito de Verdade

Espirito Santo, fogo divino. Espirito de verdade.

Espirito de sabedoria e de inteligéncia. Espirito de conselho e de fortaleza.
Espirito de ciéncia e de piedade. Espirito de temor de Deus.

Espirito de oragdo. Espirito de arrependimento e de confianga.

Espirito de dogura e de humildade. Espirito de paz e de paciéncia.

Espirito consolador. Espirito do Senhor que enche o universo.

Espirito que anima a Igreja e a renova. Espirito que habita em nds.
Espirito que é nossa luz e forga.

EIS-ME AQUI

Tu és Deus, o Filho

Senhor, Tu vés-me, e eu vejo-Te.

Es a Palavra Viva do Pai, por meio da qual Ele criou o mundo

e que se fez homem, tal como eu sou.

Es o Filho de Deus e o Filho da Virgem Maria, que disse «sim» & Tua vinda ao mundo.
Es o Bom Pastor que vai atras daquele que se perdeu.

Es a videira da qual somos os ramos.

Es a minha porta para o Pai e a porta do Pai para mim.

Es a compaixdo e alegria de Deus para connosco.

Es o perddo de Deus para as nossas ofensas e a Sua misericérdia para connosco.
Es o grio de trigo que é moido e se torna p3o e nos d4 vida.

Es a imagem de Deus na qual reconhecemos o Pai.

Es o Seu amor encarnado que nunca me deixa sé e que é mais forte do que a morte.
Es a Ressurreicdo e a Vida para todos

que em Ti confiam, que em Ti acreditam e que a Ti seguem.

Es o juiz justo que um dia ha de voltar,

que resgata justica aos marginalizados e coloca a nossa vida na verdadeira luz.
E um dia seras tudo em todos.

Ver-te-ei a Ti e Tu a mim. Ver-te-ei como és,

alegrar-me-ei em Ti, e comunhdo com todos

os que Te pertencem pelos séculos dos séculos.

Amen.

(Georg Lengerke)

Guiao Adoragao Eucaristica 7

“Ele estabeleceu a paz nas tuas fronteiras
e saciou-te com a flor do trigo.

*Ele manda as suas ordens a terra,

e a sua palavra corre velozmente;

'®faz cair a neve, branca como a |3,
espalha a geada como se fosse cinza;

’faz cair o granizo como migalhas de p3o;
com o seu frio, quem pode resistir?
®Envia a sua palavra e o gelo derrete-se;
faz soprar o vento e correm as aguas.

Fazer siléncio, deixar que o Senhor fale em mim... Olhar Deus, sentir Deus, escutar Deus, abandonar-me a Ele
Contemplar a presen¢a do amor...

Cantico

FACA-SE EM MIM

Senhor Jesus Cristo, realmente presente na Eucaristia, ensina-nos a Adorar.
Como os vossos discipulos, nds hoje, prostrados diante de Ti, sem medo e com amor,
pedimos-Te:

Senhor ensina-nos a adorar, a adorar-Te a Ti, Filho de Deus, Palavra eterna do Pai, real-
mente presente na Santa Eucaristia.

Que a nossa adoragao seja o reconhecimento simples e sincero da Tua presenca real, do
Teu amor misericordioso, da Tua ternura de Bom Pastor.

Adoramos-Te porque confiamos em Ti, e em Ti depositamos todo o nosso desejo de
viver, todo 0 nosso anseio de felicidade, todo o amor com que amamos os irmaos.

Adoramos-Te porque Tu és tudo para nds, em Ti estd o segredo da nossa vida, a fonte
da nossa esperanga.

Ensina-nos a adorar-Te com todo 0 nosso ser, 0 NOssoO corpo e os seus dinamismos, o
nosso espirito e os seus anseios.

Que a nossa adoracgdo seja oferta de todo o nosso ser, confianca na Tua capacidade de
me perdoar, desejo de Te conhecer e de Te amar.

Que o nosso corpo saiba encontrar, em contacto com o Teu, a sua propria maneira de
Te amar e de Te manifestar a nossa ternura e o nosso desejo de fidelidade

Ensina-nos a adorar em siléncio para Te escutar como Palavra do Pai: ajuda-nos a desco-
brir o queres de nods e a ter coragem para cumprir a tua vontade.

\J4
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ENVIA-ME

Jesus faz-se pdo para ser nosso alimento.

Jesus da-se a comer para termos a sua vida,

Uma vida nova, que é a sua vida divina.

E nds, que damos aos outros para terem mais vida?

Sim, que damos nds aos outros para os tornar mais felizes?
Sim, que Ihes damos?

Sejamos pao para os outros
Dando-lhes a nossa amizade

O nosso tempo, a nossa ajuda

A nossa alegria, a nossa esperanca
A nossa bondade e o nosso perdao.

Senhor, da-nos sempre desse pao
Como nés damos do Nosso pao aos Nossos irmaos.

Eis-me aqui, envia-me a ser pao.

2. Eu sou a Luz do mundo

NO ESPIRITO SANTO

Vem, Espirito Santo! llumina-nos, Tu que és o calor e o fulgor do trés vezes Santo.
O Artista do interior, decora-nos com o deslumbramento ante a beleza divina.

A beleza que unge os justos, que purifica os pecadores,

gue estimula os santos, que fortifica os pusilanimes.

A beleza que entusiasma a nossa aspiracgao,

gue inventa os sonhos grandes, que corrige a flacidez da alma.

Tu és a brasa viva, incandescente do Deus vivo!

Sabendo que aquele que vé a Deus, ndo pode continuar a viver,

nds queremos ver a Deus!

Pedimos-te que mates em nds as mortes que nos matam e sustenhas a nossa fragilida-
de e inconstancia. Queima os nossos labios, redesenha neles o molde da Palavra
semeia nas nossas visceras o sonho de Deus

e envolve-nos com a atmosfera da sua urgéncia.

Depois desperta em nés uma disponibilidade adormecida...

e faz-nos campo fecundo para a primavera de Deus.

Guiao Adoragao Eucaristica 41

Fazer siléncio, deixar que o Senhor fale em mim... Olhar Deus, sentir Deus, escutar Deus, abandonar-me a Ele
Contemplar a presenca do amor...Cantico

FACA-SE EM MIM (Papa Francisco)

L1. Quando a vida interior se fecha nos préprios interesses, deixa de haver espago para
0s outros, ja ndo entram os pobres, ja ndo se ouve a voz de Deus, ja ndo se goza da do-
ce alegria do seu amor, nem fervilha o entusiasmo de fazer o bem.

T: Quem arrisca, o Senhor ndo o desilude

L2. Convido todo o cristdo, em qualquer lugar e situagdo que se encontre, a renovar
hoje mesmo o seu encontro pessoal com Jesus Cristo ou, pelo menos, a tomar a decisdo
de se deixar encontrar por Ele, de O procurar dia a dia sem cessar.

T: Como nos faz bem voltar para Ele, quando nos perdemos!

L3. Ele permite-nos levantar a cabega e recomegar, com uma ternura que nunca nos
defrauda e sempre nos pode restituir a alegria. Ndo fujamos da ressurreicdo de Jesus;
nunca nos demos por mortos, suceda o que suceder.

T: Nasce um feixe de luz, da certeza pessoal de sermos infinitamente amados por Deus.

L4. A tentagdo apresenta-se, frequentemente, sob forma de desculpas e queixas, como
se tivesse de haver inimeras condig¢Oes para ser possivel a alegria.
T: O bem tende sempre a comunicar-se.

ENVIA-ME

Que bom é estar junto de Ti, Cristo Ressuscitado

Os olhos da fé abrem-se para te contemplar

O nosso coragdo como que aquece no peito,

A luz do mistério da tua presenga invisivel

Envolve-nos e dd-nos uma grande alegria.

Eis-me aqui, envia-me a ser testemunha da tua ressurrei¢ao.

Que bom é estar junto de Ti, Cristo Ressuscitado

Junto de ti a nossa vida tem mais sentido.

As nossa preocupagdes voam como o vento

E sentimos a vida e a paz verdadeiras.

Em ti podemos sentir um pouco de Céu.

Eis-me aqui, envia-me a ser testemunha da tua ressurreigao.
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do ultimo dia.» *Disse-lhe Jesus: «Eu sou a Ressurreicdo e a Vida. Quem cré em mim,
mesmo que tenha morrido, viverd. *°E todo aquele que vive e cré em mim ndo morrerd
para sempre. Crés nisto?» “’Ela respondeu-lhe: «Sim, 6 Senhor; eu creio que Tu és o
Cristo, o Filho de Deus que havia de vir ao mundo.» #Dpito isto, voltou a casa e foi
chamar sua irmd, Maria, dizendo-lhe em voz baixa: «Estd cd o Mestre e chama por ti.»
“Assim que ela ouviu isto, levantou-se rapidamente e foi ter com Ele. *’Jesus ainda néo
tinha entrado na aldeia, mas permanecia no lugar onde Marta lhe viera ao encontro.
*Entéio, os judeus que estavam com Maria, em casa, para lhe darem os pésames, ao
verem-na levantar-se e sair a pressa, seguiram-na, pensando que se dirigia ao tumulo
para ai chorar. *’Quando Maria chegou ao sitio onde estava Jesus, mal o viu caiu-lhe aos
pés e disse-lhe: «Senhor, se Tu cad estivesses, o meu irmdo ndo teria morrido.» a0 vé-la
a chorar e os judeus que a acompanhavam a chorar também, Jesus suspirou
profundamente e comoveu-se. **Depois, perguntou: «Onde o pusestes?» Responderam-
Ihe: «Senhor, vem e verds.» *’Entéo Jesus comegou a chorar. **Diziam os judeus: «Vede
como era seu amigo!» “Mas alguns deles murmuravam: «Entéo, este que deu a vista ao
cego ndo podia também ter feito com que Ldzaro ndo morresse?» *Jesus, suspirando de
novo intimamente, foi até ao tumulo. Era uma gruta fechada com uma pedra. *’Disse
Jesus: «Tirai a pedra.» Marta, a irmd do defunto, disse-lhe: «Senhor, ja cheira mal, pois
jé é o quarto dia.» “’Jesus replicou-lhe: «Eu nédo te disse que, se creres, verds a gloria de
Deus?» “'Quando tiraram a pedra, Jesus, erguendo os olhos ao céu, disse: «Pai, dou-te
gragas por me teres atendido. “Ey ja sabia que sempre me atendes, mas Eu disse isto
por causa da gente que me rodeia, para que venham a crer que Tu me enviaste.» “Dito
isto, bradou com voz forte: «Ldzaro, vem cd para foral» ‘O que estava morto saiu de
mdos e pés atados com ligaduras e o rosto envolvido num suddrio. Jesus disse-lhes:
«Desligai-o e deixai-o andar.»

DIANTE DE TI - SI 150

Louvai a Deus no seu santuario;

louvai-o no seu majestoso firmamento!
’Louvai-o pelos seus feitos valorosos;
louvai-o por todas as suas grandes proezas!
*Louvai-o ao som da trombeta;

louvai-o com a harpa e a citara!

“Louvai-o com tambores e dancas;

louvai-o com instrumentos de corda e flautas!
*Louvai-o com cimbalos sonoros;

louvai-o com cimbalos vibrantes!

*Tudo o que respira louve o Senhor!

Guiao Adoragao Eucaristica 9

EIS-ME AQUI

Senhor, escuta a minha oragdo
Que busca o teu perddo e o teu abrago.

E uma stplica pobre que tudo espera de Ti,
A oragdo do mendigo que sabe que para viver
Nada mais precisa além de Ti.

Eu sou, Senhor, pobreza, tu a riqueza.
Enriquece-me durante este encontro
Com a sabedoria do Teu Espirito.

Mostra-me o Teu amor, o Teu rosto.
Sinta eu o Teu abrago e a Tua Paz.

Trago comigo tudo o que sou,

Os meus avangos e recuos, no caminho que me propdes.
Acolhe-me Senhor na Tua presenga, e sinta eu a paz
Que nasce em meu coragao,

porque habitas nele e fazes maravilhas através de mim.

FALA, SENHOR - Mc 10, 46-52

““Chegaram a Jericé. Quando ia a sair de Jericé com os seus discipulos e uma grande
multiddo, um mendigo cego, Bartimeu, o filho de Timeu, estava sentado a beira do
caminho. ’E ouvindo dizer que se tratava de Jesus de Nazaré, comegou a gritar e a dizer:
«Jesus, filho de David, tem misericordia de mim!» “Muitos repreendiam-no para o fazer
calar, mas ele gritava cada vez mais: «Filho de David, tem misericordia de mim!» “Jesus
parou e disse: «Chamai-o.» Chamaram o cego, dizendo-lhe: «Coragem, levanta-te que
Ele chama-te.» *°E ele, atirando fora a capa, deu um salto e veio ter com Jesus. *esus
perguntou-lhe: «Que queres que te faca?» «Mestre, que eu vejal» - respondeu o cego.
*Jesus disse-lhe: «Vai, a tua fé te salvou!» E logo ele recuperou a vista e sequiu Jesus
pelo caminho.

DIANTE DE Tl - SI 26

O Senhor é minha luz e salvagdo:

de quem terei medo?

O Senhor é o baluarte da minha vida:

guem me assustara?

2 Quando os malvados avangam contra mim, para me devorar,
sdo eles, meus opressores e inimigos, que resvalam e caem.
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o ematonpo et 11. Eu sou a Ressurreigao

Mesmo que me declarem a guerra,

ainda assim terei confianga. NO ESPiRlTO SANTO
*Uma s6 coisa peco ao Senhor Vem, Espirito Santo!
e ardentemente a desejo: Tu és o cronista e a tinta da Palavra de Deus!
é habitar na casa do Senhor todos os dias da minha vida, Tu escreves a poesia de Deus sobre o mundo!
para saborear o seu encanto Escreve-a em nds com a agudeza da tua intimidade.
e ficar em vigilia no seu templo. Sela entre nés e a Trindade, de que és o amor circulante,
No dia da adversidade, Ele me abrigara na sua cabana; 0 parentesco mais estreito e mais perduravel. Brilha sobre nés, zénite da luz de Deus!
hd-de esconder-me no interior da sua tenda Liberta-nos de todas as sombras, aplana o nosso interior.
% colocar-me no alto de um rochedo. Da-nos a coragem de nos expormos perante o olhar de Deus!
Agora, Ele ergue a minha cabeca Tu que és a humidade da nuvem onde Deus se revela
acima dos inimigos que me rodeiam. Sé tu a Unica sombra que cubra o espago aravel do nosso ser.
Oferecerei sacrificios de louvor no seu santudrio, Tu, o promotor da alegria, aumenta a nossa fé,

cantarei e entoarei hinos ao Senhor.

” Ouve, Senhor, a voz da minha suplica,
tem compaixdao de mim e responde-me.
® 0 meu coragdao murmura por ti,

os meus olhos te procuram;

€ a tua face que eu procuro, Senhor.
’N3o desvies de mim o teu rosto,

nem afastes, com ira, o teu servo.

Tu és 0 meu amparo: ndo me rejeites nem abandones,
6 Deus, meu salvador!

% Ainda que meu pai e minha mae me abandonem,

o Senhor ha-de acolher-me.

“Ensina-me, Senhor, o teu caminho,

guia-me por sendas direitas,

por causa dos que me perseguem.

2 N3o me entregues & mercé dos meus inimigos,

porque a alegria “é o sinal mais claro da grandeza da fé” (LF 58),
uma fé que peregrine e possa dar fruto.

Fecunda-nos, 6 Vida geradora de mais Vida,

para que a nossa resposta aos segredos de Deus,

seja a tua caligrafia impressa na nossa vontade.

EIS-ME AQUI

Creio, Senhor, que estas presente no Pdo da Eucaristia.

Senhor eu creio, mas aumenta a minha fé.

Senhor eu espero, mas aumenta a minha esperanga.

Senhor, eu amo, mas aumenta o meu amor.

Es o meu irm3o e amigo. o meu libertador e salvador.

Es a ressurreicdo e a vida, o pdo descido do Céu, que se d4 em alimento
Para que tenha vida e vida em abundancia.

pois contra mim se levantaram testemunhas falsas, FALA, SENHOR - Jo 11, 17-44

que sussurram violéncia. Ao chegar, Jesus encontrou-o sepultado havia quatro dias. ““Betdnia ficava perto de

B Creio, firmemente, vir a contemplar Jerusalém, a quase uma légua, “e muitos judeus tinham ido visitar Marta e Maria para

a bondade do Senhor, na terra dos vivos. Ihes darem os pésames pelo seu irmdo. *’Logo que Marta ouviu dizer que Jesus estava a
““Confia no Senhor! chegar, saiu a recebé-lo, enquanto Maria ficou sentada em casa. **Marta disse, entéo, a

Sé forte e corajoso, e confia no Senhor! Jesus: «Senhor, se Tu cd estivesses, 0 meu irmdo ndo teria morrido. ?Mas, ainda agora,
Fazer siléncio, deixar que o Senhor fale em mim... eu sei que tudztz o que pedires a Deus, Ele to concederd.» **Disse-lhe Jesus: «Teu irméo
Olhar Deus, sentir Deus, escutar Deus, abandonar-me a Ele ressuscitard.» “"Marta respondeu-lhe: «Eu sei que ele hd-de ressuscitar na ressurrei¢éo
Contemplar a presenga do amor... “(

\ Y4
~— “‘\‘:'



38 DIRETA.l:
cOmMpEU

se hoje acordares e ouvires o mudo lamento

de quem vive morrendo num leito de sofrimento feito;

se ao abrires os teus olhos vires homens vivendo na pobreza resignada
porque do solo que pisam brota a riqueza por tantos outros cobicada;
se hoje acordares e sentires que este mundo em que vives é teu,

e que em vez da escuriddo e morte, poderia ser luz e céu.

Entdo, chora meu irmao!

Chora, irmdo, mas que as tuas lagrimas ndo sirvam para lavar a tua consciéncia!
Chora, mas ndo permanecas chorando!

Ergue os teus bragos e semeia. Semeia sempre!

Semeia na terra quente e seca, semeia na tempestade, mas semeial
Espalha flores, sorrisos, cangdes de paz e alento.

Semeia ainda que digam que as tuas sementes

serao espalhadas pelos homens e pelo vento.

Semeia, semeia sempre!

Ainda que o ribombar dos canhdes faga tremer a tua mao

e as sementes ndo possam escolher o teu chao.

Semeia meu irmdo!

Ainda que o solo pareca recusar as sementes;

ainda que as sementes ndo prometam fortes searas.

Semeia, semeia sempre!

Ainda que o solo esteja crivado de minas e balas;

ainda que alguns queiram prender-te os bragos e impedir-te de semear.
Semeia, irmao! Semeia sempre!

Ainda que chamem louca a essa tua vontade insistente de semear,
queiram emudecer a tua voz e fazer-te calar;

nesta vasta seara chamada terra, semeia paz nos campos da guerra;
semeia sobretudo a esperanca, a liberdade; semeia pao, vida, educacao.
Semeia dignidade!

Semeia sonhos, noites tranquilas, madrugadas serenas, manhas claras, tardes amenas.
Semeia asas para voar e bracos estendidos para a todos abracar.
Semeia, irmdo, semeia sempre!

(Olinda Ribeiro)

Eis-me aqui, envia-me a semear o Teu amor.

Guiao Adoragao Eucaristica 11

FACA-SE EM MIM

Quando falta a luz, tudo se torna confuso: é impossivel distinguir o bem do mal... (LF, 3)
Quem acredita, vé; vé com uma luz que ilumina todo o percurso da estrada... (LF, 1)

Urge recuperar o caracter de luz que é préprio da fé, pois, quando a sua chama se apa-
ga, todas as outras luzes acabam também por perder o seu vigor. (LF, 4)

A fé nasce no encontro com o Deus vivo, que nos chama e revela o seu amor. (LF, 4)

A fé é capaz de oferecer uma luz nova, porque vé mais longe, compreende o agir de
Deus... (LF, 14)

Acreditar é simultaneamente ouvir e ver. (LF, 30)

A luz do amor nasce quando somos tocados no coragdo... Pela fé, podemos toca-Lo e
receber a forga da sua graga. (LF, 31)

N&do ha nenhuma experiéncia humana, nenhum itinerdrio do homem para Deus que nao
possa ser acolhido, iluminado e purificado por esta luz. (LF, 35)

Quem se abriu ao amor de Deus, acolheu a sua voz e recebeu a sua luz, ndo pode guar-
dar este dom para si mesmo. (LF, 37)

A fé ndo é luz que dissipa todas as nossas trevas, mas lampada que guia 0s nossos pas-
sos na noite, e isto basta para o caminho. (LF, 57)

ENVIA-ME

Da-me, peco-te, o Teu Espirito Santo,

A tua luz para discernir:

O principal do secunddrio, o bem do mal,

A verdade da mentira, o certo do errado,

A sensacdo do sentimento; a Ti, meu Deus, de tudo o que quer ser deus em mim,
A Tua voz das vozes, a Tua gldéria do esplendor do inimigo,

O que serve o Teu reino do que o afasta, o que me liga a Ti do que me separa
O que eu possuo do que me possui, o Teu julgamento da minha sentenga,

A Tua misericérdia do meu menosprezo, a fortaleza da insensibilidade,

O eterno do efémero, o Ultimo do penultimo.

Da-me a vontade e a capacidade, a coragem e a forga,
A esperanca e a confianga, para bem decidir e optar por aquilo a que me chamas,
Aquilo que me queres oferecer e aquilo que me leva a mim e aos meus a Ti.

Eis-me aqui, envia-me a ser luz. ()
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3. Eu sou a Agua Viva

NO ESPIRITO SANTO

Vem, Espirito Santo!

Forga intensa que bailas e agitas as aguas da Criagdo,

vem refrescar a nossa sede de infinito.

Tu que és a forga propulsora da vontade Criadora de Deus,

vem instaurar em nds o designio de crescer,

e a confianga de nos determos no seu embalo amoroso.

Onda vital, na qual se surfa o impossivel, vem libertar-nos do medo do mar,
da imensiddo das promessas de Deus e do seu cumprimento na nossa vida.
Instiga a nossa vontade a navegar,

sem temer perder a vida, para gerar mais vida.

Vem Espirito Santo, anima a nossa pesca pouco ambiciosa.

Vem dizer-nos que aquém do mar ha riquezas

mas para além do mar ha a vida.

Enche-nos da tua vida, unge-nos da tua ousadia

e que as nossas redes sejam a Palavra que nos envia

a ser pescadores de homens.

EIS-ME AQUI

Senhor, confesso a minha secura, a minha sede de amor.

Tu que me conheces, conheces a minha histéria e o meu coragdo
Sabes os pogos que procuro e os baldes que abandono.

Tu que me conheces, conheces o meu passado e presente
Sabes o sonho que reservas no meu futuro, no meu agora.
Tu que me conheces, te aproximas de mim e perdoas

As vezes que me afasto, te esquego e ndo creio no teu amor.
Eis-me aqui, carregado com o peso do que sou

E confundido com a misericérdia do Teu olhar,

Qual dgua que me refresca, lava e conduz.

Eis-me aqui, Senhor, contigo, no pogo...

FALA, SENHOR -Jo 4, 1-33

1 . . . . .

Quando Jesus soube que chegara aos ouvidos dos fariseus que Ele conseguia mais disci-
. . ~ 2 ~ . . .

pulos e baptizava mais do que Jodo -“embora ndo fosse o proprio Jesus a baptizar, mas

Guiao Adoragao Eucaristica 37

FACA-SE EM MIM

Todos: Fazei o nosso coragao semelhante ao vosso.

Leitor 1: O amor é paciente, o amor é prestavel.

Leitor 2: Senhor, conserva 0 nosso amor sereno, capaz de uma ateng¢do constante ao
sofrimento dos irmdos e de uma diligéncia operosa no seu socorro.

Todos: Fazei o nosso coragao semelhante ao vosso.

Leitor 1: O amor ndo é invejoso, ndo é arrogante nem orgulhoso.

Leitor 2: Senhor, conserva manso o nosso amor, de modo que possa transpor a insidia
do egoismo para chegar ao outro.

Todos: Fazei o nosso coragao semelhante ao vosso.

Leitor 1: O amor nada faz de inconveniente, ndo procura o seu proprio interesse.
Leitor 2: Senhor, conserva humilde o nosso amor, capaz de um discernimento constan-
te e de uma doagdo inteira.

Todos: Fazei o nosso coragao semelhante ao vosso.

Leitor 1: O amor ndo se irrita nem guarda ressentimento.

Leitor 2: Senhor, conserva puro o nosso amor, incapaz de se contaminar com o mal, e
se manter como um manancial de paz.

Todos: Fazei o nosso coragao semelhante ao vosso.

Leitor 1: O amor ndo se alegra com a injustica, mas rejubila com a verdade.

Leitor 2: Senhor, conserva o nosso amor verdadeiro, combativo pelo bem, capaz de
superar cobardias, medos e respeitos humanos, capaz de se derramar pela verdade.
Todos: Fazei o nosso coragao semelhante ao vosso.

Leitor 1: O amor tudo desculpa, tudo cré.

Leitor 2: Senhor, conserva o nosso amor misericordioso, superior a toda a mesquinhez
humana, aberto ao perdao, sempre pronto para a bondade, centrado unicamente no
teu amor.

Todos: Fazei o nosso coragao semelhante ao vosso.

Leitor 1: O amor tudo espera, tudo suporta.

Leitor 2: Senhor, conserva o nosso amor inteiro, persistente na esperancga, perseverante
na fé, unicamente dependente de Ti.

Todos: Fazei o nosso coragao semelhante ao vosso.

ENVIA-ME

Semeia sempre

Se hoje acordares e vires a terra fendida, sedenta de agua e de vida;

se ao ergueres os teus olhos descobrires o sol

encoberto pelos pdassaros da destruicdo e pelo fumo que sobe, da terra ferida;
se os gritos dos meninos-soldados e das maes sem filhos

ecoarem bem fundo no teu peito;
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seja completa. *’E este o meu mandamento: que vos ameis uns aos outros como Eu vos
amei. ®Ninguém tem mais amor do que quem dd a vida pelos seus amigos. **Vés sois
meus amigos, se fizerdes o que Eu vos mando. °Jd néo vos chamo servos, visto que um
servo ndo estd ao corrente do que faz o seu senhor; mas a vos chamei-vos amigos,
porque vos dei a conhecer tudo o que ouvi ao meu Pai. “*N&o fostes vds que me escolhes
-tes; fui Eu que vos escolhi a vos e vos destinei a ir e a dar fruto, e fruto que permanega;
e assim, tudo o que pedirdes ao Pai em meu nome Ele vo-lo concederd.”E isto o que vos
mando: que vos ameis uns aos outros.»

DIANTE DE TI - SI 98

Cantai ao Senhor um cantico novo,

porque Ele fez maravilhas!

A sua mado direita e o seu santo brago

Ihe deram a vitdria.

20 Senhor anunciou a sua vitoria,

revelou aos povos a sua justica.
*Lembrou-se do seu amor e da sua fidelidade
em favor da casa de Israel.

Todos os confins da terra presenciaram

o triunfo libertador do nosso Deus.
“Aclamai o Senhor, terra inteira,

exultai de alegria e cantai.

>Cantai hinos ao Senhor, ao som da harpa,
ao som da harpa e da lira;

a0 som de cornetins e trombetas,

aclamai o nosso rei e Senhor. '
"Ressoe 0 mar e tudo o que ele contém,

o mundo inteiro e os que nele habitam. .
®Batam palmas os rios,

e as montanhas, em coro, gritem de alegria

°diante do Senhor, que vem julgar a terra.

Ele governard o mundo com justica

e 0s povos com rectidao.

Fazer siléncio, deixar que o Senhor fale em mim...
Olhar Deus, sentir Deus, escutar Deus, abandonar-me a Ele
Contemplar a presenga do amor...

Céantico

Guiao Adoragao Eucaristica 13

sim os seus discipulos ->deixou a Judeia e voltou para a Galileia. “Tinha de atravessar a
Samaria. °Chegou, pois, a uma cidade da Samaria, chamada Sicar, perto do terreno que
Jacob tinha dado ao seu filho José. Ficava ali o pogo de Jacob. ®Entéo Jesus, cansado da
caminhada, sentou-se, sem mais, na borda do pog¢o. Era por volta do meio-dia. “Entre-
tanto, chegou certa mulher samaritana para tirar dgua. Disse-lhe Jesus: «Dd-me de be-
ber.»°Os seus discipulos tinham ido & cidade comprar alimentos. °Disse-lhe entdo a sa-
maritana: «Como é que Tu, sendo judeu, me pedes de beber a mim que sou samarita-
na?» E que os judeus ndo se ddo bem com os samaritanos. mRespondeu-/he Jesus: «Se
conhecesses o dom que Deus tem para dar e quem é que te diz: ‘dd-me de beber’, tu é
que lhe pedirias, e Ele havia de dar-te dgua vival» "'Disse-lhe a mulher: «Senhor, néo
tens sequer um balde e o poco é fundo... >Onde consegues, entdo, a dgua viva? Porven-
tura és mais do que o nosso patriarca Jacob, que nos deu este pogo donde beberam ele,
os seus filhos e os seus rebanhos?» Replicou-lhe Jesus: «Todo aquele que bebe desta
dgua voltard a ter sede; *mas, quem beber da dgua que Eu lhe der, nunca mais terd
sede: a dgua que Eu lhe der hd-de tornar-se nele em fonte de dgua que dad a vida eter-
na.» “*Disse-lhe a mulher: «Senhor, dd-me dessa dgua, para eu ndo ter sede, nem ter de
vir cd tird-la.» “°Respondeu-lhe Jesus: «Vai, chama o teu marido e volta cd.» ’A mulher
retorquiu-lhe: «Eu ndo tenho marido.»Declarou-lhe Jesus: «Disseste bem: ‘ndo tenho
marido’, “®pois tiveste cinco e o que tens agora néo é teu marido. Nisto falaste verda-
de.» “Disse-lhe a mulher: «Senhor, vejo que és um profeta!”’Os nossos antepassados
adoraram a Deus neste monte, e vos dizeis que o lugar onde se deve adorar estd em
Jerusalém.» *'Jesus declarou-lhe: «Mulher, acredita em mim: chegou a hora em que,
nem neste monte, nem em Jerusalém, haveis de adorar o Pai. 2\/6s adorais o que ndo
conheceis; nés adoramos o que conhecemos, pois a salvacdo vem dos judeus. “Mas
chega a hora - e é jd - em que os verdadeiros adoradores hdo-de adorar o Pai em espiri-
to e verdade, pois sdo assim os adoradores que o Pai pretende.*’Deus é espirito; por
isso, os que o adoram devem adord-lo em espirito e verdade.» *’Disse-lhe a mulher: «Eu
sei que o Messias, que é chamado Cristo, estd para vir. Quando vier, hd-de fazer-nos
saber todas as coisas.» **Jesus respondeu-lhe: «Sou Eu, que estou a falar contigo.» “Nis-
to chegaram os seus discipulos e ficaram admirados de Ele estar a falar com uma mu-
lher. Mas nenhum perguntou: ‘Que procuras?’, ou: ‘De que estds a falar com ela?’ En-
tdo a mulher deixou o seu cdntaro, foi a cidade...

DIANTE DE TI - SI 63

O Deus, Tu és o meu Deus!
Anseio por ti!

A minha alma tem sede de ti;
todo o meu ser anela por ti,

como terra arida, exausta e sem dgua. 4
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com DEU

Quero contemplar-te no santuario,
para ver o teu poder e a tua gldria.

O teu amor vale mais do que a vida;
por isso, os meus labios Q
te hdo-de louvar.

Quero bendizer-te toda a minha vida

e em teu louvor /

levantar as minhas maos.
A minha alma serd saciada

com deliciosos manjares,

com vozes de jubilo te louvarei.
Lembro-me de ti no meu leito,

penso em ti, se fico acordado,
porque Tu és o meu auxilio,

e a sombra das tuas asas eu exulto.
A minha alma estd unida a ti,

a tua mdo direita me sustenta.

A

Fazer siléncio, deixar que o Senhor fale em mim... Olhar Deus, sentir Deus, escutar Deus, abandonar-me a Ele
Contemplar a presenga do amor... Cantico

FACA-SE EM MIM

De cara a cara com Cristo, voltamo-nos para o Senhor, nosso Deus, de quem tudo espe-
ramos. E a cada uma das invocagbes, digamos, como a Samaritana: «Senhor, da-nos
dessa agua»!

1. Porque a Igreja nasceu do teu lado aberto, donde vimos correr sangue e agua, e ago-
ra se renova na agua do Baptismo e no sangue da Eucaristia, nds te pedimos: «Senhor,
da-nos dessa agua»!

2. Porque muitos, fartos de tudo, deixaram de ter sede e porque muitos cheios de sede,
estdo fartos de tudo, queremos o amor que sacia e a palavra que alimenta. E por isso te
pedimos: «Senhor, da-nos dessa agua»!

3. Porque muitos foram baptizados e, agora eleitos para o Crisma, procuram navegar
em 3aguas mais profundas, para eles e para nds, te pedimos: «Senhor, da-nos dessa
agua»!

4. Porque muitos te procuram enganados por aguas inquinadas e se saciam em fontes
envenenadas, nds te pedimos: «Senhor, da-nos dessa agua»!

Guiao Adoragao Eucaristica 35

10. Eu sou o Amor

NO ESPIRITO SANTO

Vs criais e invadis tudo

Vs tudo invadis, as alturas, as profundezas, todos os abismos.
Vés construis e unis tudo.

Por meio de Vés, pingam as nuvens, o ar agita as suas asas.
Por meio de Vés, a dgua cobre a pedra dura,

Correm os riachos e o verde fresco brota da terra.

Vés também conduzis o Espirito,

Que bebe do Vosso ensinamento para a magnificéncia.
Soprai sobre nés e com Ele a sabedoria a paz.

Amen.

Santa Hildegarda de Bingen)

EIS-ME AQUI

O meu programa de vida?

N3o acordes sem olhar a natureza e louvar o Criador.

N&do comeces o dia sem dizer ao coragdo: amar é trabalhar.
N3o sorrias a ninguém sem manifestar a Deus a tua gratiddo.
N3o fales ao proximo sem intengdo de ouvir o que ele diz.
Ndo acolhas o sofrimento sem pousar os olhos na Cruz.

Ndo repares na injustica sem uma mao cheia de perdao.

Ndo caias segunda vez sem um sinal de arrependimento.
Nao olhes o préximo sem o propdsito de ver nele o positivo.
N&o ganhes vantagem sem te mostrares humilde.

N3o passes pelo pobre sem uma mao cheia de generosidade.
N3o olhes para quem sofre sem um gesto de conforto.

Ndo adormecas sem fazer o teu exame de consciéncia.

(D. Augusto César)

FALA, SENHOR - Jo 15, 9-17

«Assim como o Pai me tem amor, assim Eu vos amo a vds. Permanecei no meu amor.
%Se guardardes os meus mandamentos, permanecereis no meu amor, assim como Eu,
que tenho guardado os mandamentos do meu Pai, também permaneco no seu amor.
“Manifestei-vos estas coisas, para que esteja em vés a minha alegria, e a vossa alegria Y

\ Y4
~— “‘\‘:'
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Fazer siléncio, deixar que o Senhor fale em mim... Olhar Deus, sentir Deus, escutar Deus, abandonar-me a Ele
Contemplar a presenca do amor...Cantico

FACA-SE EM MIM - pa Mensagem para o Dia Mundial da Juventude

L1. Queridos jovens, Jesus interpela-nos para que respondamos a sua proposta de vida,
para que decidamos qual estrada queremos seguir a fim de chegar a verdadeira alegria.
Trata-se dum grande desafio de fé. Jesus ndo teve medo de perguntar aos seus discipu-
los se verdadeiramente queriam segui-Lo ou preferiam ir por outros caminhos (cf. Jo 6,
67). E Sim3do, denominado Pedro, teve a coragem de responder: «A quem iremos nds,
Senhor? Tu tens palavras de vida eterna» (Jo 6, 68). Se souberdes, vés também, dizer
«sim» a Jesus, a vossa vida jovem encher-se-a de significado, e assim serd fecunda.

L2. Se verdadeiramente fizerdes emergir as aspiragdes mais profundas do vosso cora-
¢do, dar-vos-eis conta de que, em vés, hd um desejo inextinguivel de felicidade, e isto
permitir-vos-a desmascarar e rejeitar as numerosas ofertas «a baixo preco» que encon-
trais ao vosso redor. Quando procuramos o sucesso, 0 prazer, a riqgueza de modo egois-
ta e idolatrando-os, podemos experimentar também momentos de inebriamento, uma
falsa sensacdo de satisfacdo; mas, no fim de contas, tornamo-nos escravos, nunca esta-
mos satisfeitos, sentimo-nos impelidos a buscar sempre mais. E muito triste ver uma
juventude «saciada», mas fraca.

ENVIA-ME

Acredito, Senhor, que me chamas a felicidade,

A vida nova, ao Céu que na terra comeca;

A um estilo de vida, a uma missdo no mundo,

Aos homens e a uma solidariedade que chega até ao Céu.

Acredito, Senhor, que me chamas,

Mas muitas vezes eu ndo escuto o Teu chamamento.
Faz com que eu Te escute e compreenda a Tua Palavra.
Seduz-me para que eu Te procure e encontre.
Acorda o meu desejo para que eu Te receba

Onde dois ou trés estiverem reunidos em Teu nome.
Envia-me pessoas que me digam a verdade sobre Ti
Para que de Ti escute a verdade sobre mim,

Sobre a felicidade, a vida nova e o Céu

Que na terra comega.

(Georg Lengerk)

Eis-me aqui, envia-me. E permanecerei em Ti.

Guiao Adoragao Eucaristica 15

5. Porque sé tu podes saciar a nossa sede e derramar o teu Espirito de amor, nds te
pedimos: «Senhor, da-nos dessa agua»!

ENVIA-ME

Senhor Jesus, aqui presente no P3do da Eucaristia, sobre o altar.
Es o mesmo que dialogou com a Samaritana,
Que tinha uma grande sede de agua e também de afeto.

Senhor Jesus,

Damos-te gragas pela dgua que nos das

Para sermos saciados com os teus admiraveis dons
E assim sermos vida em abundancia e muita alegria.

Queremos ser cristdos cheios de vida, saciados com os valores do Evangelho
E testemunhas no mundo de uma vida nova e feliz.

Eis-me aqui, envia-me a ser agua.

4. Eu sou o Bom Pastor

NO ESPIRITO SANTO

Vinde Espirito Santo enchei os corages de vossos fiéis e acendei neles o fogo do Vosso
amor; enviai Senhor o Vosso Espirito e tudo sera criado e renovareis a face da terra.

Oremos:

O DEUS que instruistes os coracdes de Vossos fiéis com a Luz do Espirito Santo, fazei
que apreciemos retamente todas as coisas segundo o mesmo Espirito e gozemos sem-
pre de sua consolacdo. Isso Vos pedimos 6 Pai em Nome de Jesus Cristo Vosso Filho
nosso Senhor na unidade do Espirito Santo. Amém.

EIS-ME AQUI

Adornai o me coragdo, Senhor, com a vossa presenga,

Transformai-o em morada para vos!

Vs sois o héspede por quem espero,

O amigo que junto de mim permanecera.

A vés, digno de um palacio, apenas um pobre abrigo tenho a oferecer.
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Adorno a minha casa com paixdo e vontade.

E o brilho do Céu, a minha morada iluminara.

A minha casa sera uma catedral,

0 meu coragdo um tabernaculo.

Adornai o meu coragdo, Senhor, com a Vossa presenca,
Transformai-o em morada para Vos!

(Beato Jodio XXIll)

FALA, SENHOR -Jo 10, 11-16

"Eu sou o bom pastor. O bom pastor dd a sua vida pelas ovelhas. ?O mercendrio, e o
que ndo é pastor, a quem ndo pertencem as ovelhas, vé vir o lobo e abandona as
ovelhas e foge e o lobo arrebata-as e espanta-as, porque é mercendrio e néo lhe
importam as ovelhas. "“Eu sou o bom pastor; conheco as minhas ovelhas e as minhas
ovelhas conhecem-me, assim como o Pai me conhece e Eu conheco o Pai; e ofereco a
minha vida pelas ovelhas. ®Tenho ainda outras ovelhas que ndo sdo deste redil.
Também estas Eu preciso de as trazer e hdo-de ouvir a minha voz; e haverd um so
rebanho e um so pastor.

DIANTE DE TI - SI 23

O Senhor é meu pastor: nada me falta.

? Em verdes prados me faz descansar

e conduz-me as aguas refrescantes.

* Reconforta a minha alma

e guia-me por caminhos rectos, por amor do seu nome.
“Ainda que atravesse vales tenebrosos,

de nenhum mal terei medo

porque Tu estds comigo.

A tua vara e o teu cajado ddo-me confianca.
5Preparas a mesa para mim

a vista dos meus inimigos;

ungiste com 6leo a minha cabega;

a minha taga transbordou.

® Na verdade, a tua bondade e o teu amor

hdo-de acompanhar-me todos os dias da minha vida,
e habitarei na casa do Senhor

para todo o sempre.

Fazer siléncio, deixar que o Senhor fale em mim... Olhar Deus, sentir Deus, escutar Deus, abandonar-me a Ele
Contemplar a presenca do amor...Cantico

Guiao Adoragao Eucaristica 33

Ajuda-me a ser forte para ndo me deixar separar de ti,
Ajuda-me a ter sempre sede do teu amor.

FALA, SENHOR -Jo 15, 1-5

«Eu sou a videira verdadeira e o meu Pai é o agricultor. *Ele corta todo o ramo que néo
dd fruto em mim e poda o que dd fruto, para que dé mais fruto ainda.’Vés jd estais
purificados pela palavra que vos tenho anunciado. ‘Permanecei em mim, que Eu
permane¢o em vos. Tal como o ramo ndo pode dar fruto por si mesmo, mas so
permanecendo na videira, assim também acontecerd convosco, se ndo permanecerdes
em mim.Eu sou a videira; vés, os ramos. Quem permanece em mim e Eu nele, esse da
muito fruto, pois, sem mim, nada podeis fazer.

DIANTE DE TI - SI 16

Defende-me, 6 Deus, porque em ti me refugio.
2 Digo ao Senhor: «Tu és o meu Deus,

és 0 meu bem e nada existe acima de ti.»
*Quanto aos deuses que existem no pais,

0s santos, nos quais se compraziam R
? aqueles que multiplicam os seus idolos
e correm atrds deles,

ndio tomarei parte nas suas liba¢des de sangue,
nem sequer pronunciarei os seus nomes.

® Senhor, minha herang¢a e meu cdlice,

a minha sorte estd nas tuas mdos.

®Na partilha foram-me destinados lugares apraziveis
e é preciosa a heran¢a que me coube.

"Bendlirei o Senhor porque Ele me aconselha;

até durante a noite a minha consciéncia me adverte.
% Tenho sempre o Senhor diante dos meus olhos;
com Ele a meu lado, jamais vacilarei.

? Por isso, 0 meu coragdio se alegra

e a minha alma exulta

e 0 meu corpo repousard em seguranca.

Pois Tu ndo me entregards & morada dos mortos,
nem deixards o teu fiel conhecer a sepultura.

** Hds-de ensinar-me o caminho da vida,

saciar-me de alegria na tua presenga,

e de delicias eternas, a tua direita.
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Se ndo puderes ser uma auto-estrada,

Sé entdo apenas um caminho.

Se ndo puderes ser um sol, sé uma estrela.

A vitdria e o fracasso da vida

Ndo se determinam pela dimensao.

O que importa é cada ser o melhor, dar a vida.

Importa assumir a diferenca

E viver em fraternidade.

Dar a vida é a proposta de Jesus

Para quem quer ser verdadeiramente feliz.
(Adaptado de Douglas Malloh)

Eis-me aqui, envia-me a dar a vida.

9. Eu sou a Videira

NO ESPIRITO SANTO

Vem, Espirito Santo, Amor do Pai e do Filho,

vem a nossa vida, ao nosso coragao

para podermos ver a nossa propria historia

com os olhos com que o Pai a contempla.

Que a claridade da tua luz dé beleza ao chamamento.

Que o vigor dos teus raios fortalega a nossa resposta.

Que a ternura das tuas inspiracées dé coragem a nossa fidelidade.
Assim viveremos na luz, faremos o caminho da santidade. Amém.

EIS-ME AQUI

Senhor, quero permanecer em ti, ndo por alguns momentos,

Ou de uma forma passageira e fria,

Mas permanecer de forma estdvel e habitual.

Senhor, quero permanecer em ti, orar em ti, adorar em ti.

Senhor, amar em ti, sofrer em ti, trabalhar e agir em ti.

Senhor, quero permanecer em ti, para contemplar as pessoas e as coisas

Com os teus préprios olhos, tocar-lhes com as tuas maos, amar com o teu coragao.

Ajuda-me a conhecer o teu segredo, que me fala no siléncio,

Guiao Adoragao Eucaristica

FACA-SE EM MIM
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1. Cristo Ressuscitado, aqui presente, da-nos a Tua boa noticia que nos enche de ale-

gria.

2. Eu sou o bom pastor, o que é diferente de ser mercendrio ou mau pastor.

O Senhor é meu Pastor, nada me falta.

1. Eu conhego cada uma das ovelhas pela sua voz e a todas amo por igual.
2. Tenho, porém, um carinho especial pelas que necessitam de mais cuidados.

O Senhor é meu Pastor, nada me falta.

1. Se uma se perde, eu deixo todas as outras para a procurar.
2. Desejo que ela ndo morra abandonada mas viva na alegria.

O Senhor é meu Pastor, nada me falta.

1. As minhas ovelhas escutam a minha voz e seguem-me.
2. Elas ndo hdo de perecer e ninguém as arrancara da minha mao.

O Senhor é meu Pastor, nada me falta.

1. Ha muitas ovelhas que ainda ndo me conhecem e andam longe.

2. Elas um dia hdo de ouvir a minha voz e haverd um sé rebanho e um sé pastor.

O Senhor é meu Pastor, nada me falta.

ENVIA-ME

Senhor, quero ser fiel a tua proposta,
Mesmo que exija esforgo.

Quero sentir a tua presenga,

Mesmo no meio dos lobos.

Quero escutar o teu chamamento,
Mesmo no ruido do campo.

Quero descobrir-te como meu pastor,
Mesmo nas seducdes dos falsos heréis
Quero dar testemunho e exemplo de vida,
Mesmo sabendo que sou vaso fragil.

Eis-me aqui, envia-me a ser bom pastor.
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5. Eu sou a Porta

NO ESPIRITO SANTO

Venha sobre nds o teu Espirito, Senhor,

Que nos ensine a viver a nossa vida e os seus equivocos
Na tua presenca e face a tua santidade.

T. Venha sobre noés o Espirito do Senhor.

Venha sobre nds o teu Espirito, Senhor,

Que nos ensine a viver a tua vida

Onde descobrimos a esséncia do amor e do servigo.
T. Venha sobre noés o Espirito do Senhor.

Venha sobre nds o teu Espirito, Senhor,

Que purifique secretamente os nossos labios
Para ousarem dizer o teu nome na dor e no amor.
T. Venha sobre noés o Espirito do Senhor.

Venha sobre nds o teu Espirito, Senhor,
Que nos inspire e preencha o coracao

Onde ninguém mais terd o primeiro lugar, além de ti.
T. Venha sobre noés o Espirito do Senhor.

Venha sobre nds o teu Espirito, Senhor,

Que nos segrede a forca do teu querer

Para arriscarmos ser discipulos missionarios.
T. Venha sobre nés o Espirito do Senhor.

EIS-ME AQUI

Abrir a porta para Ti

L1: O nosso coracdo tem um segredo,
Tu Senhor, ainda que saibas o segredo do nosso coragao,
nunca arrombas a sua porta, nunca violas o nosso espago.
Tu, Deus pedinte, passas a minha porta e bates...

E, no entanto, Tu és o Unico que conhece os coragdes!

L2: Tu quiseste escancarar a porta da eternidade, fazendo manar o tempo.
Com o teu sopro Criador abriste a matéria, impregnando-a da Tua vida.
Abriste um caminho a nossa humanidade, para rumar a tua divindade.
Abriste o coragdao de homens e mulheres que aceitaram peregrinar

com DEU
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minha palavra; e o meu Pai o amara, e Nés viremos a ele e nele faremos morada.»

Ao dizer “santificado seja o vosso Nome”, faco da minha vida um “laus perennis”, um
cantico de louvor perene ao Pai e ao Filho eao Espirito Santo.

Ao dizer “venha a nés o vosso Reino”, fago da minha vida um compromisso pela Verda-
de e pela Liberdade, pela Justica e pela Paz, pelo Bem e pela Beleza.

Ao dizer “seja feita a vossa Vontade, assim na terra como no Céu”, quero ser de verda-
de um discipulo de Jesus, escutando e pondo em pratica as suas Palavras de vida. Como
Maria de Nazaré: “Eis a serva do Senhor. Faga-se em mim segundo a vossa palavra.”

Ao dizer “o pao nosso de cada dia nos dai hoje”, torno-me solidario com todos os fa-
mintos de pdo e de ternura, de respeito e de dignidade, de vez e de voz no Banquete da
Humanidade.

Ao dizer “perdoai-nos as nossas ofensas, assim como nés perdoamos a quem nos tem
ofendido”, encho o meu coragdo de sentimentos de misericordia e de bondade, de hu-
mildade e de mansiddo, de paciéncia e, acima de tudo, de amor, que é o lago da perfei-
¢do. (cf. Cl1 3,12-14)

Ao dizer “ndo nos deixeis cair em tentagdo”, revisto-me da armadura de Deus, cinjo-
me com a verdade, visto a couraga da justica, cal¢o os pés com a prontidao para anunci-
ar o Evangelho da paz, tomo o escudo da fé, o capacete da salvagdo e a espada do Espi-
rito, que é a Palavra de Deus. (cf. Ef6,11-17)

Ao dizer “livrai-nos do mal”, sei que o Unico mal é ndo ser santo, é ndo amar, é nao
seguir Jesus Cristo e as suas Bem-aventurancas, é ndo estar ao colo de Deus-Mae. Agora
e sempre. Pelos séculos dos séculos.

Amen.

(Frei Acilio Mendes, ofmcap.)

ENVIA-ME

Se ndo puderes ser um pinheiro no topo da montanha
Sé vegetacdo rasteira no vale:.

A melhor vegetacdo rasteira a beira do regato.
E se ndo puderes ser arvore, sé arbusto.

N3do podemos todos ser capitaes,
Pois é preciso que haja tripulagdo.
Ha trabalho para todos.

A nossa tarefa é dar a vida.
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com DEU

ndo ser Pedro, Jodo e Tiago, assim como o pai e a mde da menina. *’Todos a choravam e
pranteavam. Jesus disse: «NGo choreis, porque ela ndo estd morta, mas dorme.» E, por
saberem que ela tinha morrido, trocavam de Jesus.*Mas Ele, tomando-a pela méo,
chamou-a, dizendo em voz alta: «Menina, levanta-te!»*°0 espirito voltou-lhe, e
imediatamente se levantou. Jesus mandou que lhe dessem de comer. *°Os pais ficaram
estupefactos, e Ele ordenou-lhes que ndo dissessem a ninguém o que tinha acontecido.

DIANTE DE TI - SI 121

Levanto os olhos para os montes:
de onde me vird o auxilio?

0 meu auxilio vem do Senhor
que fez o céu e a terra.

*Ele néo deixard que vacilem os teus pés;
aquele que te guarda, nGo dormird.

“Pois néo hd-de dormir nem dormitar,
aquele que guarda Israel.

°0 Senhor é quem te guarda e estd a teu lado.
Ele é a tua protecgdo.

°0 Sol néo te fard mal durante o dia,

nem a Lua, durante a noite.

’0 Senhor protege-te de todo o mal

e vela pela tua vida.

%0 Senhor protege-te nas tuas idas e vindas,
agora e para sempre.

Fazer siléncio, deixar que o Senhor fale em mim... Olhar Deus, sentir Deus, escutar Deus, abandonar-me a Ele
Contemplar a presenga do amor...Cantico

FACA-SE EM MIM

Ao dizer “Pai”, escuto os gemidos do seu Espirito a clamar no mais intimo de mim:
“Abba! Papa!” (cf. Gl 4,6) e acolho com alegria e gratiddo a graca batismal de ser seu
filho muito amado.

Ao dizer “nosso”, alargo o coracdo, e abrago como irmdo cada um dos oito biliGes de
homens e mulheres que povoam a terra. Esinto-me irmdo de todas as criaturas.

Ao dizer “que estais nos Céus”, saboreio o Céu onde vive o préprioDeus-Amor. Porque
Deus esta onde estd o amor e a fidelidade: «Se alguém me tem amor, ha-de guardar a

Guiao Adoragao Eucaristica 19

e abriram o mar que parecia intransponivel.
Sulcaram a areia muda, com pés caminhantes, e ela falou de uma terra.
Abriste o coracdo de Reis e Profetas e fecundaste a histéria de um povo.

L1: Tu abriste o coragdo de Maria lavrando nele a mais bela cangdo de fidelidade.

E ela abriu o tempo a eternidade, a divindade semeou-se na humanidade,

até abrir valados para a esperancga.

Na Cruz escancaras o Coragdo do Teu Filho,

como uma fonte de onde jorra o0 amor, que se faz estrada e nos desenha o percurso.

L2: No Pentecostes, escancaras o Céu para incendiar a terra

com o fogo do teu Espirito, que nos intromete nos teus segredos.

Abres a histéria como quem ara e faz a sementeira.

Abres a crosta do nosso pecado com a adaga do teu perdao.

Abres de novo um mar de misericordia para a gestagcdo do homem novo, pelo batismo.
Golpeias a matéria com a puncdo da tua Presenca na Eucaristia.

L1: Hoje queremos agradecer-te o dom da fé e permitir a escuta.
Trazemos o ruido dos nossos cansagos e desilusdes

Queremos indagar o sentido das nossas fadigas e dores
Queremos avaliar o grau de compromisso contigo

Queremos corrigir o som dos nossos passos

Afinar a nossa melodia pela tua voz incandescente.

L2: Queremos abrir, de par em par, o0 nosso coragao
para o deixar permeavel a tua Palavra.

E, juntamente com o Espirito que nos perscruta,
soltamos este irreprimivel gemido: Eis-me aqui, Senhor!

FALA, SENHOR -Jo 10,7-10

"Entéo, Jesus retomou a palavra: «Em verdade, em verdade vos digo: Eu sou a porta das
ovelhas. *Todos os que vieram antes de mim eram ladrdes e salteadores, mas as ovelhas
ndo lhes prestaram atengéo. ’Eu sou a porta. Se alguém entrar por mim estard salvo; hd
-de entrar e sair e achard pastagem. 'O ladréo ndo vem senéo para roubar, matar e
destruir. Eu vim para que tenham vida e a tenham em abunddncia.

DIANTE DE Tl - SI 24

Ao Senhor pertence a terra e o que nela existe,
o mundo inteiro e os que nele habitam;
2 .

pois Ele a fundou sobre os mares
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e a consolidou sobre os abismos.

* Quem podera subir & montanha do Senhor
e apresentar-se no seu santuario?

‘0 gue tem as maos inocentes e o coragdo limpo,
0 que ndo ergue o espirito para as coisas vas,
nem jura pelo que é falso.

® Este ha-de receber a béncdo do Senhor

e a recompensa de Deus, seu salvador.

®Esta é a geracdo dos que o procuram,

dos que buscam a face do Deus de Jacob.

7 6 portas, levantai os vossos umbrais!
Alteai-vos, pérticos eternos,

que vai entrar o rei glorioso.

¥ Quem é esse rei glorioso?

E o Senhor, poderoso herdi,

o Senhor, herdi na batalha.

°0 portas, levantai os vossos umbrais!
Alteai-vos, pérticos eternos,

que vai entrar o rei glorioso.

®Quem é Ele, esse rei glorioso?

E o Senhor do universo!

E Ele o rei glorioso.

Fazer siléncio, deixar que o Senhor fale em mim... Olhar Deus, sentir Deus, escutar Deus, abandonar-me a Ele
Contemplar a presenca do amor... Cantico

FACA-SE EM MIM

P. A biblia estd cheia de alusGes a Porta, detenhamo-nos em algumas passagens do
Evangelho nas quais Jesus evoca a imagem da porta e declaremos a nossa fé n’Ele, di-
zendo: T. Senhor Jesus, Tu és a Porta!

L1. Senhor Jesus, Tu procuraste a imagem da porta para me falares de oracao.

L2. “Tu, porém, quando orares, entra no quarto mais secreto e, fechada a porta, reza
em segredo a teu Pai”. (Mt 6, 6)

L3. Quero entrar por Ti até aquele espago de intimidade que me aprofunda e que me
leva ao Pai, a fim de lhe segredar a minha vida. T. Senhor Jesus, Tu és a Porta!

L1. Senhor, Tu procuraste a imagem da porta para me falares de perseveranga.
L 2. Sede semelhantes aos homens que esperam o seu senhor ao voltar da boda, para
Ihe abrirem a porta quando ele chegar e bater. (Lc 12, 36)
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Na tentagdo e no perigo, na felicidade e no infortunio,

Na vida e na morte, agora e para sempre.

Eu confio em Ti na oragdo e no trabalho,

Na vitdria e no fracasso, acordada ou a descansar,

Na tribulagdo e na tristeza, nos meus préprios erros e pecados.

Sois a ancora da minha esperanga, a estrela da minha peregrinagao,
O apoio da minha fraqueza, o perddo dos meus pecados,

A forga da minha vida, o consolo na hora da minha morte,

A alegria e béngdo do meu Céu.

Jesus misericordioso, Vds, forte tranquilidade

E fortaleza segura da minha alma,

Aumentai a minha confianga e tornai perfeita a minha fé

No Vosso poder e bondade.

Se eu for a mais pobre das Vossas devotas, e a Ultima das Vossas servas,
Desejo, porém, tornar-me grande e perfeita, confiando

Que Vs sois a mina Salvagdo pelos “seculos dos séculos.

Que esta minha confianga seja uma referéncia para Vos,

Agora e em todos os tempos, sobretudo na hora da minha mote!

Amen

(Santa Faustina - Irma Faustina Kowalska)

FALA, SENHOR - Lc 8, 41-56

“Veio ao seu encontro um homem chamado Jairo, que era chefe da sinagoga. Caindo
aos pés de Jesus, suplicava-lhe que entrasse em sua casa, “porque tinha uma filha
unica, de uns doze anos, que estava a morrer. E, quando Ele se dirigia para Id, a
multiddo apertava-o, a ponto de o sufocar. “0Ora, certa mulher, que sofria de um fluxo
de sangue havia doze anos, e que, tendo gasto com os médicos todos os seus haveres,
néio pudera ser curada por nenhum, “aproximou-se por detrds e tocou-lhe na orla do
seu manto; e, naquele mesmo instante, o fluxo de sangue parou. “Jesus perguntou:
«Quem me tocou?» Como todos o negassem, Pedro e os que estavam com Ele disseram:
«Mestre, é a multiddo que te aperta e empurra.» “lesus insistiu: «Alguém me tocou,
pois senti que saiu de mim uma forca.» “’Vendo que néo tinha passado despercebida, a
mulher aproximou-se, a tremer; e, langando-se aos pés de Jesus, contou diante de todo
0 povo por que motivo lhe tinha tocado e como ficara imediatamente curada. ““Disse-lhe
Jesus: «Filha, a tua fé te salvou. Vai em paz.» “’Ainda Ele estava a falar, quando alguém
da casa do chefe da sinagoga veio dizer: «A tua filha morreu; néo continues a incomo-
dar o Mestre.» *’Mas Jesus, que tinha ouvido tudo, respondeu: «Ndo tenhas receio; cré
somente e ela serd salva.» *'Ao chegar a casa, ndo deixou entrar ninguém com Ele, a‘t ),
w

—Q
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Por que iremos fazer apenas o que nos apetece?
Por que iremos viver conforme os nossos gostos?

Se Cisto é a Verdade

E com o P3o da Eucaristia nos da fortaleza,

Por que iremos vacilar perante os desafios de hoje?

Por que iremos ser fracos nos momentos dificeis?

Por que ndo iremos denunciar a mentira e a falsidade?
Como Simado Pedro, diremos cada dia que comega:

«A quem iremos, Senhor? Tu tens palavras de Vida Eterna!»

Eis-me aqui, envia-me a ser a Tua Verdade.

8. Eu sou a Vida

NO ESPIRITO SANTO

O Deus, mesmo reunidos diante de Ti, continuamos estranhos uns para os outros.
Evitamos falar a linguagem da vida que vem de Ti.

Que a Tua Palavra habite em nds com abundancia.

Que falemos entre nos a lingua do Espirito Santo

E sejamos reunidos pela sua for¢a que trabalha em nés e nos da vida.

T. Vem Espirito de Vida

Espirito de Deus, Tu és sempre novo.

Tu falas em nés quando ficamos mudos.

NOs te pedimos: anima as nossas palavras mortas, para que elas revivam.

Ndo permitas que um humor taciturno ou intensGes amargas

Nos separem uns dos outros. Abre os nossos labios a toda a palavra que da vida,
Tu és o lago da unidade e do amor, fonte da verdadeira vida.

T. Vem Espirito de Vida

EIS-ME AQUI

Jesus misericordioso, eu confio em Ti!
Jesus misericordioso eu confio em Ti!
Nada me trard medo ou inquietagdo.

Eu confio em Ti, de manha até a noite, na alegria e no sofrimento,
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L 3. Quero ter-te como a referéncia constante do que sou e do que posso ser. Do que
queres que eu seja. T. Senhor Jesus, Tu és a Porta!

L1. Senhor, Tu procuraste a imagem da porta para me falares de oportunidade.

L2. Uma vez que o dono da casa se levante e feche a porta, ficareis fora e batereis, di-
zendo: ‘Abre-nos, Senhor!” Mas ele ha-de responder-vos: ‘Nado sei de onde sois.’(Lc 13,
25)

L3. Quero aceitar cada momento como uma dadiva Unica do Teu amor e corresponder
ao teu dom. T. Senhor Jesus, Tu és a Porta!

L1. Senhor, Tu procuraste a imagem da porta para me falares de sobriedade.

L2. «Entrai pela porta estreita; porque larga é a porta e espagoso o caminho que conduz
a perdigdo, e muitos sdo os que seguem por ele. (Mt 7, 13)

L3. Quero centrar o meu coragdo no essencial e escolher a leveza e a agilidade para
vencer as distancias que me separam de ti. T. Senhor Jesus, Tu és a Porta!

L1. Senhor, Tu procuraste a imagem da porta para me falares de prudéncia.

L2. As virgens que estavam prontas entraram com o noivo para a sala das nupcias, e
fechou-se a porta. Mais tarde, chegaram as outras virgens e disseram: ‘Senhor, senhor,
abre-nos a porta!” Mas ele respondeu: ‘Em verdade vos digo: Ndo vos conhego.” (Mt 25,
10-12)

L3. Quero prover o meu corag¢do para que nunca falte o amor que acende a vida com a
chama que te espera e te reconhece. T. Senhor Jesus, Tu és a Porta!

L1. Senhor, Tu procuraste a imagem da porta para me falares de esperanca.

L2. Eu sou a porta. Se alguém entrar por mim estara salvo; ha-de entrar e sair e achara
pastagem. (Jo 10, 9)

L3. Quero reconhecer-te como o guardido do meu tempo, a fonte do meu passado, o
aconchego do meu presente e o acolhimento do meu futuro.

T. Senhor Jesus, Tu és a Porta!

L1. Senhor, Tu procuraste a imagem da porta para me falares de amor.

L2. Um dos soldados traspassou-lhe o peito com uma langa e logo brotou sangue e
agua. (Jo 19, 34)

L3. Quero saber que Tu és Aquele que me alimenta, a fonte de onde jorra a minha ale-
gria. T. Senhor Jesus, Tu és a Porta!

ENVIA-ME

Jesus, Porta para o Pai, podes contar comigo!

Comprometo-me a construir fraternidade, a fortalecer os lagcos da amizade
e da verdade com o meu perdado, iniciativa e testemunho...
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com DEU

Comprometo-me a santificar o Teu Nome,

a testemunhar e anunciar que és Santo, infinitamente Bom e Perfeito
e fonte de Bondade e Perfei¢cdo para os coragGes disponiveis...
Comprometo-me a fazer a minha parte na construcdo do Teu Reino
que é um mundo novo em que todos os Homens assumam o amor

como Unico critério valido para optar, decidir e agir, tornando-se assim mais Humanos...

Comprometo-me a fazer a Tua Vontade, porque sei que a Tua Vontade

coincide exactamente com o que é melhor para mim e para os que me rodeiam.
Porque és Amor e ndo és sendo Amor,

a Tua Vontade é o caminho da minha plena realizagdo como pessoa feliz...

Eis-me aqui, envia-me a ser uma PORTA aberta ao teu amor.

6. Eu sou o Caminho

NO ESPIRITO SANTO

Vem, Espirito Santo! Tu és Aquele que adornas a casa de Deus

e te instalas no intimo dos que te abrem o ser.

Vem morar em nds, vem preparar a nossa interioridade

para que seja templo do Deus vivo.

Encoraja-nos para demandarmos, sem hesitacgdo nem medo,

a cidade onde Deus serd tudo em todos.

Tu és Aquele que nos da a conhecer a estrada da intimidade até a Trindade.
Através de Ti tornamo-nos intimos de Deus.

Es Tu Quem nos habilitas para a amizade com Deus.

Vem desbloquear as barreiras que nos impedem de caminhar

Vem dissolver a timidez face ao mistério de Deus,

vem libertar-nos das amarras da acomodacao e da insensibilidade
Liberta-nos da resisténcia face a sedugdo que Deus nos possa fazer,
Reduz a nada este medo de assumir compromissos...

EIS-ME AQUI

Encontrar o caminho para Vés

Jesus, Filho de David, tende misericordia de mim.

lluminai os meus olhos para que eu encontre o caminho para Vos.
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pois Tu és o meu Deus.

Que o teu espirito bondoso

me conduza pelo caminho recto.

11Senhor, por amor do teu nome, conserva-me a vida!
Pela tua bondade, tira a minha alma da angustia!l
?pela tua fidelidade, esmaga 0s meus inimigos;
destroi todos os que atormentam a minha alma,
porque eu sou teu servo.

Fazer siléncio, deixar que o Senhor fale em mim... Olhar Deus, sentir Deus, escutar Deus, abandonar-me a Ele
Contemplar a presenga do amor...Cantico

FACA-SE EM MIM (Papa Francisco aos crismandos, 28.04.2013)

L1. A novidade de Deus ndo é como as inovagoes do mundo, que sdo todas provisérias,
passam e procuram-se outras sem cessar. A novidade que Deus da a nossa vida é defini-
tiva; e ndo apenas no futuro quando estivermos com Ele, mas ja hoje: Deus esta a fazer
novas todas as coisas, o Espirito Santo transforma-nos verdadeiramente e, através de
nos, quer transformar também o mundo onde vivemos.

L2. Abramos a porta ao Espirito, fagamo-nos guiar por Ele, deixemos que a ac¢do conti-
nua de Deus nos torne homens e mulheres novos, animados pelo amor de Deus, que o
Espirito Santo nos da. Como seria belo se cada um de vés pudesse, ao fim do dia, dizer:
Hoje na escola, em casa, no trabalho, guiado por Deus, realizei um gesto de amor por
um colega meu, pelos meus pais, por um idoso. Como seria belo!

L3. Permanecei firmes no caminho da fé, com segura esperanca no Senhor. Ele da-nos a
coragem de ir contra a corrente. Sim, jovens, ir contra a corrente requer coragem e Ele
da-nos esta coragem. Ndo ha dificuldades, tribulagdes, incompreenses que possam
meter-nos medo, se permanecermos unidos a Deus como os ramos estdo unidos a vi-
deira, se ndo perdermos a amizade com Ele, se lhe dermos cada vez mais espaco na
nossa vida.

L4. O Senhor é tdo misericordioso! Se vamos ter com Ele, sempre nos perdoa. Tenha-
mos confianca na acdo de Deus! Com Ele, podemos fazer coisas grandes; Ele nos fara
sentir a alegria de sermos seus discipulos, suas testemunhas. Apostai sobre os grandes
ideais, sobre as coisas grandes.

ENVIA-ME

Se Cristo é a Verdade,

Se a sua Palavra nos diz o que é o bem,

Por que iremos acredita apenas no que nos agrada? [
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discipulos murmuravam a respeito disto, disse-lhes:«Isto escandaliza-vos?

°’F se virdes o Filho do Homem subir para onde estava antes?“’E o Espirito quem dd a
vida; a carne néo serve de nada: as palavras que vos disse sd@o espirito e séo vida. “*Mas
hd alguns de vos que ndo créem.» De facto, Jesus sabia, desde o principio, quem eram
o0s que ndo criam e também quem era aquele que o havia de entregar. “°E dizia: «Por
isso é que Eu vos declarei que ninguém pode vir a mim, se isso ndo lhe for concedido
pelo Pai.» °°A partir dai, muitos dos seus discipulos voltaram para trds e jd ndo andavam
com Ele. “’Entéo, Jesus disse aos Doze: «Também vés quereis ir embora?» “Respondeu-
lhe Simdo Pedro: «A quem iremos nds, Senhor? Tu tens palavras de vida eterna! ®Por
isso nds cremos e sabemos que Tu é que és o Santo de Deus.»

DIANTE DE TI - SI 142

Escuta, Senhor, a minha oragao;

pela tua fidelidade, atende as minhas suplicas;
responde-me, pela tua justica.

’N3o chames a contas o teu servo,

pois ninguém é justo na tua presenca.

*0s meus inimigos perseguiram-me

e deitaram-me por terra;

obrigaram-me a viver nas trevas,

como os que ja morreram ha muito tempo.

0 meu espirito desfalece dentro de mim,

gelou-se-me o corac3o dentro do peito. A K
B N
 ——— N ————

*Recordo os dias de outrora,

medito em todas as tuas obras

e penso nas maravilhas que realizaste.

6Ergo para ti as minhas maos;

como terra seca, a minha alma esta sedenta de ti.
’Senhor, responde-me depressa;

estou prestes a desfalecer!

N&do escondas de mim a tua face,

pois seria como os que descem a sepultura.

®Faz que eu sinta, desde a manh3, a tua bondade,
porque é em ti que eu confio.

Mostra-me o caminho a seguir,

porque para ti elevo a minha alma.

°Livra-me, Senhor, dos meus inimigos,

porque em ti me refugio.

®Ensina-me a cumprir a tua vontade,
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Firmai os meus passos para que eu ndo me desvie do caminho.

Abri a minha boca para que eu fale de Vés.

Vés desejais que eu ame 0s meus irmaos.

Fazei com que eu os sirva de tal modo que eles encontrem a salvagdo
E alcancem a Vossa Gldria. Amén.

(Alcuino de York)

FALA, SENHOR -Jo 1, 38-43

*Jesus voltou-se e, notando que eles o seqguiam, perguntou-lhes: «Que pretendeis?»
Eles disseram-lhe: «Rabi - que quer dizer Mestre - onde moras?» *’Ele respondeu-Ihes:
«Vinde e vereis.» Foram, pois, e viram onde morava e ficaram com Ele nesse dia. Eram
asquatro da tarde. “André, o irmdo de Siméo Pedro, era um dos dois que ouviram Jodo
e seguiram Jesus. “Encontrou primeiro o seu irmdo Simdo, e disse-lhe: «Encontrdmos o
Messias!» - que quer dizer Cristo. “’E levou-o até Jesus. Fixando nele o olhar, Jesus disse-
Ihe: «Tu és Simdo, o filho de Jodo. Hds-de chamar-te Cefas» - que significa Pedra.*No
dia seqguinte, Jesus resolveu sair para a Galileia. Encontrou Filipe, e disse-lhe: «Segue-
me!

DIANTE DE Tl - SI 119, 9-16

Como poderd um jovem

manter puro o seu caminho?

Sé guardando as tuas palavras.

Eu procuro-te com todo o coragdo;
nao deixes que me afaste

dos teus mandamentos.

Guardo no meu coragdo

as tuas promessas,

para ndo pecar contra ti.

Bendito sejas, Senhor!

Ensina-me as tuas leis.

Anuncio com os meus labios

todos os decretos da tua boca.
Alegro-me mais em seguir

as tuas ordens,

do que em possuir qualquer riqueza.
Meditarei nos teus preceitos

e prestarei atengdo aos teus caminhos.
Hei-de alegrar-me com as tuas leis;
ndo esquecerei as tuas palavras.
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Fazer siléncio, deixar que o Senhor fale em mim... Olhar Deus, sentir Deus, escutar Deus, abandonar-me a Ele

Contemplar a presenca do amor...Cantico z ™ E u S ou a U erd ade

FACA-SE EM MIM (Da mensagem do Papa para o Dia Mundial das Vocacbes) NO ESP|,R|TO SANTO

L1. Também hoje Jesus vive e caminha nas nossas realidades da vida ordinaria, para Se Senhor, fomos batizados no Teu Espirito
aproximar de todos, a comegar pelos Ultimos, e nos curar das nossas enfermidades e E a sua forga veio sobre nos.

doengas. Dirijo-me agora aqueles que estdo dispostos justamente a pOr-se a escuta da Ele nos conduz até as extremidades do mundo.
voz de Cristo, que ressoa na Igreja, para compreenderem qual possa ser a sua vocagao. Concede-nos que ndo nos fechemos

No medo ou na indiferenga

Nem apaguemos em nds este fogo.
Deixa que a sua forga brilhe em nés
E iremos onde Ele nos enviar,
Renovar a face da terra.

L2. Convido-vos a ouvir e seguir Jesus, a deixar-vos transformar interiormente pelas
suas palavras que «sdo espirito e sdo vida» (Jo 6, 63). Maria, Mde de Jesus e nossa, re-
pete também a nds: «Fazei o que Ele vos disser!» (Jo 2, 5). Far-vos-a bem participar,
confiadamente, num caminho comunitario que saiba despertar em vds e ao vosso redor
as melhores energias.

O Deus, ha sempre quem se comprometa

Se sobre nds enviares o teu Espirito.

Que ele desca sobre nods, a Tua Igreja de hoje,
E encha da sua forga e eficacia

As nossas palavras tdo frageis.

P&e no nosso coragao uma linguagem nova
Para aprendermos a tua verdade

Que nos liberta.

L3. A vocagdo é um fruto que amadurece no terreno bem cultivado do amor uns aos
outros que se faz servigo reciproco, no contexto duma vida eclesial auténtica. Nenhuma
vOocagao nasce por si, nem vive para si. A vocagdo brota do coragdo de Deus e germina
na terra boa do povo fiel, na experiéncia do amor fraterno. Porventura ndo disse Jesus
que «por isto é que todos conhecerdo que sois meus discipulos: se vos amardes uns aos
outros» (Jo 13, 35)?

ENVIA-ME (F. Cromphout)

Ide. Sede o que Eu era. Dizei tudo o que ouvi de meu Pai e disse ao mundo.

Sem temor, fazei tudo o que puderdes para a todos juntar no meu rebanho. EIS-ME AQU'

Sede irmdos dos que a guerra tornou érfaos. Demorai-vos no pdo e no conselho. Recebo a vida das Tuas mios

Ndo temais, se quiserem marginar-vos os senhores da lei ou da fortuna. Continuamente recebo a vida das Tuas m3aos.
Eis-me aqui, Senhor, podes enviar-me! Esta é a minha verdade e a minha alegria.

Continuamente os meus olhos se voltam para Ti

E eu vivo do Teu olhar, Tu, meu Criador e minha Salvacgao.
Ensina-me, no siléncio da Tua presenga,

A compreender o mistério da minha existéncia.

E que eu existo através de Ti e diante de Ti e para Ti.

Sem limites de racga ou territério, conduzi-vos ao sopro do meu Espirito:

Ele ndo faz acepgdes e nunca apaga qualquer chama sedenta do seu vento.
Dois a dois ou sozinhos — com a vida, o sorriso, a palavra ou o siléncio —
dai a m3o e o ombro aos que procuram pdo e paz e perddo no seu tormento.
Eis-me aqui, Senhor, podes enviar-me!

Amén.
Como filhos de um Deus que a todos ama, ide, sede, vivei, fazei discipulos. (Romano Guardini)
Eu vou estar para sempre ao vosso lado com sinais, confirmando a Boa-Nova.
Eis-me aqui, Senhor, podes enviar-me!
9 P FALA, SENHOR - Jo 6, 60-68

frei Lopes Morgado . . . . . . .
( P gado) *’Depois de o ouvirem, muitos dos seus discipulos disseram: «Que palavras insuportd-

. . 61 ’ .
veis! Quem pode entender isto?»°“Mas Jesus, sabendo no seu intimo que os seus “
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