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 A dinâmica da quaresma e Páscoa de 2022 articular-se-á na construção de uma flor a simbolizar a esperança.  Estando em tempo de advento episcopal vamos alimentar-nos da seiva que corre do coração de Jesus, permanecendo fiéis, num ambiente sinodal e aberto à surpresa de Deus. Construiremos uma flor de amendoeira, por um lado em testemunho de gratidão a D. José Cordeiro, o Bispo que nos apascentou durante os últimos dez anos, por outro lado tendo presente todo o simbolismo bíblico da amendoeira, como sinal de esperança e da fidelidade de Deus às suas promessas, enquanto aguardamos jubilosamente o alvorecer do novo Bispo que Deus já escolheu e nos irá conceder.
Em cada Domingo, desde a Liturgia da Palavra saltarão algumas palavras ligadas ao caminho sinodal que estamos a trilhar em Igreja.

Quaresma: FIDELIDADE, COMUNHÃO, ACOLHIMENTO, RECONCILIAÇÃO, GRATIDÃO, OBEDIÊNCIA 

Páscoa: MISSÃO, MISERICÓRDIA, TOLERÂNCIA, PARTICIPAÇÃO, AMOR, DIÁLOGO, ZELO, BONDADE


I DOMINGO DA QUARESMA – FIDELIDADE

Elemento gráfico: folha

Está escrito: ‘Ao Senhor teu Deus adorarás, só a Ele prestarás culto’». Lc 4, 8

Acompanhemos Jesus ao deserto e entremos dentro da nossa realidade. Deixemos que o sol da Verdade ilumine o que temos dentro. 

ORAÇÃO
Senhor Jesus, Vós sois fiel e misericordioso e nós queremos servir-vos e ser-vos fiéis. Olhai todos os ídolos que temos dentro e seduzi-nos para que não sigamos as obras das trevas mas vos adoremos de todo o coração. 
Mantende firme a nossa vontade para que não desanimemos na conversão e nos tornemos numa Igreja em caminho sinodal.


II DOMINGO DA QUARESMA - COMUNHÃO

Elemento gráfico: folha

O Senhor é minha luz e salvação: 
a quem hei-de temer? 
O Senhor é protetor da minha vida: 
de quem hei-de ter medo? Sl 26 (27) 

Em todas as noites há medos. Em todos os caminhos, mais tarde ou mais cedo, existem encruzilhadas e derivações. Precisamos de saber que não estamos sós.

ORAÇÃO 
Senhor Jesus, queremos assumir-vos como companheiro de viagem, mesmo sabendo que nos desafiais ao esforço da subida. Tomamos-vos por guia para que nos eleveis acima do nosso nível e nos sacieis num Sol que nos arderá dentro e nos fará também ser luz. 
Iluminai o nosso coração para que perseveremos na comunhão e nos tornemos numa Igreja em caminho sinodal.


III DOMINGO DA QUARESMA - ACOLHIMENTO

Elemento gráfico: folha

Os nossos pais estiveram todos debaixo da nuvem, passaram todos através do mar.
Bebiam de um rochedo espiritual que os acompanhava: esse rochedo era Cristo. 
Mas a maioria deles não agradou a Deus. 1 Cor

De toda a água que bebemos, qual poderá chegar a hidratar-nos a vontade e uma aridez espiritual que às vezes nos seca e nos mata? Só Vós, Senhor.

ORAÇÃO:
Senhor Jesus, dai-nos fome e sede da vossa Palavra e do Vosso Corpo e Sangue Eucarísticos para que mantenhamos hidratados a nossa fé e o nosso zelo apostólico e possamos sempre, em palavras e obras, manifestar a vossa presença no meio de nós. 
Abri-nos à surpresa do outro para que no meio de nós reine o acolhimento mútuo e nos tornemos numa Igreja em caminho sinodal.


IV DOMINGO DA QUARESMA - RECONCILIAÇÃO

Elemento gráfico: folha

Comamos e festejemos, porque este meu filho estava morto e voltou à vida, 
estava perdido e foi reencontrado’. Lc 15, 24

Gostamos de banquetes, mas o que procuramos é apaziguar a gula, ou saciar a fome dos encontros? Não convém que invistamos em alimentos indignos quando temos um Pai que sempre nos espera.

ORAÇÃO: 
Senhor Jesus, no meio de tantos desencontros, despertai em nós a memória da vossa bondade para que nos levantemos e procuremos o caminho que nos leva à vossa casa, ao manancial dos vossos dons e ao convívio dos nossos irmãos. 
Dai-nos coragem para uma reconciliação constante e efetiva convosco, connosco e com os outros para que nos tornemos numa Igreja em caminho sinodal.

V DOMINGO DA QUARESMA - GRATIDÃO

Elemento gráfico: folha

Olhai: vou realizar uma coisa nova, 
que já começa a aparecer; não a vedes? Is 43, 19

Gostamos de guardar e até de ostentar medalhas e troféus que nos alimentam estatutos, mas nos prendem a um passado obsoleto e incapacitante.

ORAÇÃO:
Senhor Jesus, ajudai-nos a desprender-nos de tudo quanto nos impede de acolher a vossa novidade e o projeto que quereis realizar em nós e por nós. Amadurecei os nossos invernos para que possamos abrir-nos à primavera do vosso Espírito. 
Dai-nos um coração grato para que tenhamos a capacidade de valorizar e potenciar os detalhes da vida e a beleza dos irmãos e nos tornemos numa Igreja em caminho sinodal.


DOMINGO DE RAMOS - OBEDIÊNCIA
Elemento gráfico: Caule

Aparecendo como homem, humilhou-se ainda mais 
obedecendo até à morte e morte de Cruz. Fil 2, 8

Preferimos ser obedecidos. A humildade é uma palavra pouco apetecível, a humilhação é odiosa. Mas às vezes faz-nos bem cair dos nossos tronos e apreciar a textura do chão. 

ORAÇÃO:
Senhor Jesus, que hoje nos dais uma sublime lição de humildade e nos mostrais que os verdadeiros métodos para a paz consistem em estancar o mal com a mansidão e o amor, dai-nos coragem para não pagar o mal com o mal, e robustecei em nós o perdão e a misericórdia. 
Mantende-nos na obediência à vossa Palavra e na escuta aos nossos irmãos para que nos tornemos numa Igreja em caminho sinodal.


DOMINGO DE PÁSCOA - MISSÃO

Elemento gráfico: Centro

Se ressuscitastes com Cristo, aspirai às coisas do alto, 
onde está Cristo, sentado à direita de Deus. Col 3,1

O comodismo prende-nos ao chão e não nos deixa andar, não nos deixa voar. Talvez precisemos de afastar algumas pedras para sair dos túmulos de entranhados vícios e mesmices.




ORAÇÃO:
Senhor Jesus hoje convidais-nos a experimentar uma vida nova, a vida própria dos que tem verdadeira fé e se atrevem a aspirar às coisas do Alto e a não viver presos às coisas da terra. Ajudai-nos a entender quais os tropeços que nos impedem de viver a nossa vocação de batizados. 
Aumentai a nossa fé, para assumirmos em pleno a nossa filiação divina de modo que, crescendo rumo à vossa estatura de ressuscitado, floresçamos em Igreja missionária. 


II DOMINGO DE PÁSCOA - MISERICÓRDIA

Elemento gráfico: pétala

«Porque Me viste acreditaste: 
felizes os que acreditam sem terem visto». Jo 20, 29

A pandemia não justifica todos os nossos cuidados em não nos aproximarmos da carne do outro, tocarmos as suas feridas e aceitarmos a surpresa de um caminho de comunhão.

ORAÇÃO:
Senhor Jesus, bom samaritano da humanidade, que vos fizestes homem para nos humanizardes, curai esta nossa apetência para o egoísmo e o individualismo que nos fecha aos outros e não nos deixa desenvolver o estilo de família que quereis para a vossa Igreja.
Potenciai em nós a alegria que festeja a vossa presença para que nos sintamos parte da vossa família e floresçamos em Igreja missionária.


III DOMINGO DE PÁSCOA - TOLERÂNCIA

Elemento gráfico: pétala

«Àquele que está sentado no trono e ao Cordeiro 
o louvor e a honra, a glória e o poder pelos séculos dos séculos». Ap 5, 13

Quando gostamos de nos arvorar em juízes, em árbitros dos outros, não será para sentirmos o gozo de nos julgar irrepreensíveis? E se Jesus nos disser que para chegar à perfeição temos uma multiplicidade de caminhos?

 ORAÇÃO:
Senhor Jesus, ajudai-nos a chegar a um ponto de respeito pelo outro, capaz de o incluir no vosso projeto de amor e salvação onde cada um tem lugar e missão. Que todo o nosso empenho seja em louvar-vos. 
Que todos vejam nas nossas relações em Igreja um trato, de tal maneira afetuoso e respeitoso, que deem glória a Deus por ver florescer uma Igreja missionária. 



IV DOMINGO DE PÁSCOA - PARTICIPAÇÃO

Elemento gráfico: pétala

As minhas ovelhas escutam a minha voz.
Eu conheço as minhas ovelhas e elas seguem-Me. Jo 10, 27

Amamos o Bom Pastor, mas nem sempre estamos conscientes de que um Pastor supõe um grupo com as suas diferenças e a sua multiplicidade de características.
E nos é pedida uma atenção ao bem comum acima do bem individual

ORAÇÃO:
Senhor Jesus, sabemos que a vida em Igreja nem sempre está isenta de conflitos, divisões, invejas e rivalidades, mas confiamos que a vossa misericórdia nos acolhe e nos faz sempre recomeçar na paz.
Dai-nos um coração magnânimo e bom que nunca se deixe abater com a fraqueza alheia, e uma generosidade colaborante e participativa numa Igreja missionária e fecunda. 


V DOMINGO DE PÁSCOA - AMOR
Elemento gráfico: pétala

Dou-vos um mandamento novo:
que vos ameis uns aos outros como Eu vos amei. Jo 13, 34

Enquanto amar significar apenas um suspiro platónico de pétalas de rosa, nunca compreenderemos o que Jesus nos pede. Ele desafia-nos a um significado de dar a vida.

ORAÇÃO:
Senhor Jesus, num mundo onde o verbo amar está reduzido ao significado mais rasteiro, vós continuais a mostrar-nos que ninguém tem maior amor do que aquele que dá vida pelo amigo. 
Pedimo-vos uma disponibilidade perseverante e corajosa para não defraudarmos o testemunho de uma Igreja florescente e missionária.



VI DOMINGO DE PÁSCOA - DIÁLOGO
Elemento gráfico: pétala

Deus nos dê a sua bênção, 
e chegue o seu louvor aos confins da terra. Sl 66 (67), 8

Nem sempre temos a ideia de uma Igreja Universal e até cósmica que abraça os tempos e os espaços, porque é animada pelo Espírito de Deus.

ORAÇÃO:
Senhor Jesus, nós vos louvamos com todos os povos que há na superfície da terra e todos os seres criados para que, neste louvor que Vos ama e deseja servir, dialoguemos com todos os louvores que nos envolvem. 
Alargai os limites do nosso coração para que em cada uma das nossas vidas possa ressoar a alegria de uma Igreja que pulsa ao sopro do Espírito de Deus.


DOMINGO DA ASCENSÃO - ZELO
Elemento gráfico: pétala

Sereis minhas testemunhas em Jerusalém e em toda a Judeia e na Samaria
e até aos confins da terra». Actos 1, 8

Ser testemunhas tem os seus riscos. Por vezes parece-nos melhor ficar no nosso cantinho, despercebidos, num mutismo cauteloso e egoísta, ou como mirones que se divertem a assistir ao curso dos acontecimentos. 

ORAÇÃO:
Senhor Jesus, Vós que passastes pelo mundo fazendo o bem e nunca vos demitistes de um contributo, fazei-nos entender como é odioso o pecado da omissão e dai-nos a alegria de ser participantes ativos da vossa Igreja, significativos na construção de um mundo melhor. 
Ensinai-nos a vossa arte de diálogo e de proximidade para que todos concertemos o que temos de melhor numa igreja sinodal e missionária. 



DOMINGO DE PENTECOSTES - BONDADE
Elemento gráfico: Estames

A paz esteja convosco. 
Assim como o Pai Me enviou, também Eu vos envio a vós. Jo 20, 21

Onde há um cristão deveria haver uma irradiação de paz, um oásis de Cristo.  Interrogo-me
sobre o que é que as pessoas encontram em mim.

ORAÇÃO:
Senhor Jesus que não cessais de nos enviar o vosso Espírito Santo e de nos confiar a vossa mesma missão, fazei-nos conscientes da nossa dignidade de cristãos e da responsabilidade que nos assiste em cumprir os vossos mandamentos. 
Tornai-nos cada vez mais fiéis à tarefa da bondade que tem em vós a sua fonte e irradia numa Igreja sinodal, fecunda e missionária.
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