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DIRETAmente com DEUS 
 
Como é doce permanecer diante dum crucifixo ou de joelhos diante do Santíssimo Sacramento, e 
fazê-lo simplesmente para estar à frente dos seus olhos! Como nos faz bem deixar que Ele volte a 
tocar a nossa vida e nos envie para comunicar a sua vida nova! Sucede então que, em última 
análise, «o que nós vimos e ouvimos, isso anunciamos» (1 Jo 1, 3). A melhor motivação para se 
decidir a comunicar o Evangelho é contemplá-lo com amor, é deter-se nas suas páginas e lê-lo com 
o coração. Se o abordamos desta maneira, a sua beleza deslumbra-nos, volta a cativar-nos vezes 
sem conta. Por isso, é urgente recuperar um espírito contemplativo, que nos permita redescobrir, 
cada dia, que somos depositários dum bem que humaniza, que ajuda a levar uma vida nova. Não 
há nada de melhor para transmitir aos outros. (Papa Francisco; EG, 264) 
 
“A adoração é uma questão de levar aos lábios, ou de beijar. Assim, a Eucaristia acreditada, 
celebrada, comungada, adorada faz-se vida e louvor perene de amor”.  
(D. José Cordeiro, Reparação crente e orante) 
 
O SDPJV propõe aos jovens da Diocese de Bragança Miranda, nas suas comunidades, uma “Direta 
com Deus”. Num tempo forte de adoração, na noite de Quinta Feira Santa, somos convidados a 
dar tempo a quem totalmente a nós se dá e contemplarmos, com e como Maria, o extremo amor 
de Deus para connosco. 
 
ESTRUTURA DA ADORAÇÃO 
A cada grupo de oração é entregue um tema. 
O grupo deve definir os leitores e as dinâmicas da oração, assim como os cânticos, de acordo com 
o tema que lhes calhou. Deve dar-se prioridade aos tempos de silêncio entre os vários momentos 
de cada esquema. Todos os temas começam com o “Início da Adoração” (Pág. 4) e terminam com 
o “Fim da Adoração” (Pág 46). 
 
Todos os temas propostos têm a seguinte estrutura: 
0. Inicio da Adoração 
1. No Espírito Santo 
2. Eis-me aqui 
3. Fala, Senhor 
4. Diante de Ti 
5. Faça-se em mim 
6. Envia-me 
7. Fim da Adoração 
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* ESCALA DOS JOVENS DA U.P. SENHORA DAS GRAÇAS 
Catedral de Bragança, 13-14 de abril de 2017 
Os grupos devem fazer a escala definida e seguir o esquema de oração. 
 
 
  

  
 
 

 
 
MATERIAL 

Cada grupo deve construir, previamente, um símbolo de acordo com o tema que lhe foi entregue 

para colocar junto do Santíssimo no momento da oração que achar mais conveniente. 
  

 
 

Arrisca um encontro pessoal com Jesus e deixa-te abraçar pelo seu imenso amor. 
Bragança, 1 de abril de 2017 

HORAS GRUPOS TEMA 

22:30 – 23.15 Sr. Bispo, Sacerdotes e Diáconos 0 Ofício de leitura 

23:15 – 00:00 Congregações Religiosas e Consagrados 1 Eu sou o Pão da Vida 

00:00 – 01:00 Movimento Eucarístico Juvenil 2 Eu sou a Luz do mundo 

01:00 – 02:00 Lar de S. Francisco e Crismandos 3 Eu sou à Água Viva 

02:00 – 03:00 EMRC e Patronato de Santo António 4 Eu sou o Bom Pastor 

03:00 – 04:00 Escuteiros (CNE) 5 Eu sou a Porta 

04:00 – 05:00 Juventude Eucarística Franciscana 6 Eu sou o Caminho 

05:00 – 06:00 Convívios Fraternos  7 Eu sou a Verdade 

06:00 – 07:00 Grupo de Louvor e Adoração 8 Eu sou a Vida 

07:00 – 08:00 TOV e Acólitos 9 Eu sou a Videira 

08:00 – 09:00 Seminário de São José 10 Eu sou Amor 
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