A Adoracio Eucaristica

Interpelacio das Jornadas Mundiais da Juventude

A adoracdo eucaristica, «para a qual convergem formas liturgicas e
expressoes de piedade popular, entre as quais ndo é facil estabelecer
claramente as fronteiras, pode realizar-se de diversas maneiras»', desde a
simples visita ao Santissimo Sacramento, a adoragdo comunitéria diante do
Santissimo Sacramento exposto, segundo as normas liturgicas, as grandes
celebragdes como as Jornadas Mundiais da Juventude. A Liturgia educa a
rezar.

A Instrucdo Eucharisticum mysterium?®, sobre o culto do mistério
eucaristico, publicada em 1967, refere-se a adoragdo eucaristica nestes
termos: «A exposi¢do da santissima Eucaristia, tanto na pixide como na
custodia, leva o espirito dos fiéis a reconhecerem nela a maravilhosa
presenga de Cristo e convida-os a comunhdo de corag¢do com Ele. Por isso
fomenta, de um modo excelente, o culto em espirito e em verdade que lhe é
devido. Procurar-se-d que nas exposigoes o culto do Santissimo Sacramento
manifeste com clareza, através dos sinais, a sua relacdo com a Missa»’.

Existem dezenas de institutos de vida consagrada no mundo dedicados
a adoragdo eucaristica. As experiéncias das Jornadas Mundiais da Juventude
tém evidenciado a oracdo da adoracdo eucaristica nos seus designios mais
amplos de redescobrir a centralidade da Liturgia, especialmente a Eucaristia.

O Pré-Sinodo com os Jovens em Roma sublinhou ainda mais o valor
da adoragdo ao propor: «Adoragdo, meditagdo e contempla¢do — Também
apreciamos o contraste que o siléncio oferece através da Adoragdo

Eucaristica, desde sempre oferecida pela Igreja, e através da oragdo
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contemplativa. Ela oferece um espa¢o longe do constante ruido da
comunicacdo moderna e é ai onde podemos encontrar a Jesus. E no siléncio
onde podemos escutar a voz de Deus e discernir a sua vontade para
connosco. Também muitos, fora da Igreja apreciam a meditagdo, e esta rica
cultura da Igreja pode ser uma ponte para aqueles que estao no mundo, mas
que tém uma sensibilidade espiritual. Isto pode parecer algo contracorrente,

mas efetivon*.

1. Da celebracio a Adoragao eucaristicas

E necessario sublinhar que «a adoracdo eucaristica prepara,
acompanha e continua a liturgia eucaristica»’. A centralidade da celebragdo
eucaristica € o lugar privilegiado do encontro com o Senhor e a fonte e o
vértice de toda a vida crista.

A partir dos séculos XII e XIII, em reac¢do a heresia berengariana que
directamente negava a presenga real de Cristo na Eucaristia, dd-se uma
evolugdo notdvel no desenvolvimento da teologia e da devogao eucaristica.
Propde-se a «Eucaristia nao aquela “presencga dindmica’ - Jesus que se dd,
“tomai e comei” - mas aquela “presenca estdtica”»°.

Passou-se despercebidamente da memoria da Pascoa para o sentido da
presenga real da pessoa de Cristo no sacramento da Eucaristia. E, «o achar-
se na presen¢a de uma pessoa leva necessariamente a sentir-se convidado a
conversar com ela. E se esta pessoa ¢ de nivel superior — como Cristo — o
primeiro impulso é desfazer-se em saudagoes e gestos de respeito e
homenagem e, em seguida, dirigir-se ao seu poder e a sua bondade para

obter os favores esperados»’.
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Por conseguinte, no segundo milénio, a FEucaristia passou
progressivamente a ser um objecto de culto®. A natureza da participac¢do
convivial da Eucaristia ¢ a unido com Cristo pela comunhdo passaram a
segundo plano. A importancia foi dada a “visdo da hostia”, provocando um
deslocamento da prépria celebragdo eucaristica. O momento da
“consagracdo”, isto ¢, aquele momento da narracdo da ceia, no qual Cristo
da, no pao e no vinho, o seu corpo sacrificado e o seu sangue derramado,
desviou-se para longe da sua finalidade original: «tomai e comei, tomai e
bebei». O desejo de “ver a hostia” fez criar o rito da “elevacao” na celebragao
da Eucaristia e posteriormente as formas mais espetaculares das exposigoes
do sacramento, as procissoes, os grandes sacrarios... Daqui nasceu a
solenidade do Corpus Domini. Nao ¢ este o momento oportuno para
prolongarmos a historia da celebragdo da Eucaristia, apenas para situarmos
o contexto celebrativo e devocional eucaristicos.

Todavia, o critério de avaliacao da adoracao eucaristica ¢ a celebragao
da Missa e nao o contrario. Bento XVI observa claramente: «de facto, na
Eucaristia, o Filho de Deus vem ao nosso encontro e deseja unir-se
connosco;, a adora¢do eucaristica é apenas o prolongamento visivel da
celebracgdo eucaristica, a qual, em si mesma, é o maior acto de adora¢do da
Igreja: receber a Eucaristia significa colocar-se em atitude de adoragdo
d’Aquele que comungamos»’. E, a adora¢do do Senhor no sacramento fora
da Missa'? é, também um modo de comunhio com a Morte e a Ressurrei¢do

do Senhor, porque a adoragdo nasce da representacao do evento pascal de
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Cristo, por meio da Eucaristia. «Estar diante do sacramento em oragdo
adorante significa sintonizar-se no comprimento de onda da celebragao,
para procurar traduzi-la o mais possivel na vida quotidiana. Os
consagrados devem, de qualquer maneira, recordar que nenhuma dimensdo
da Eucaristia deve ser descuidadax»''. Por tal motivo, as legitimas partes a
sublinhar de uma determinada dimensao do mistério eucaristico, de acordo
com 0 vosso carisma, sao enriquecedoras para toda a Igreja se a Eucaristia €
celebrada e vivida na sua inteireza, ou seja, como memorial, sacrificio,
banquete pascal e como presenca real.

O desafio do servigo enfrenta-se com coragem e confianca pela
Eucaristia, que por sua natureza, estd no centro da vida consagrada, pessoal
e comunitaria. «E vidtico quotidiano e fonte da espiritualidade do individuo
e do Instituto. Nela, cada consagrado é chamado a viver o mistério pascal
de Cristo, unindo-se com Ele na oferta da propria vida ao Pai, por meio do
Espirito. A adoragdo assidua e prolongada de Cristo presente na Eucaristia
permite, de algum modo, reviver a experiéncia de Pedro na Transfiguracdo:
“é bom estarmos aqui!”. E na celebragdo do mistério do Corpo e do Sangue
do Senhor se consolida e incrementa a unidade e a caridade daqueles que
consagraram a Deus a sua existéncia»'?.

Desde os inicios da Igreja que a Eucaristia ¢ vivida como sacramento
de unidade e de amor. Enfim, como Santo Agostinho'® nos exorta: Sede o
que vedes e recebei o que sois: «O que vedes sobre o altar de Deus ja o
vistes também na noite passada, mas ndo ouvistes ainda que coisa seja, que
coisa signifique, de qual grande realidade esconda o mistério’?. O que vedes

€ 0 pdo e o calice: vo-lo asseguram os vossos proprios olhos. Ao contrario,
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segundo a fé que se deve formar em vos o pdo é o corpo de Cristo, o calice
é o sangue de Cristo. Quanto disse de maneira muito sucinta talvez é também

suficiente para a fé: mas a fé requer a instru¢do...».

2. As experiéncias das Jornadas Mundiais da Juventude (JMJ)

A feliz intuigdo e iniciativa de S. Jodo Paulo II, ao criar as Jornadas
Mundiais da Juventude, vem destacar que «toda a experiéncia espiritual
auténtica é de tipo experiencial»'®. Na verdade, as JMJ, constituem um lugar
para uma auténtica experiéncia de Deus no contexto de uma peregrinacao.

Os varios momentos em que se articula uma Jornada Mundial da
Juventude constituem no seu conjunto uma ocasido de catequese, de anuncio
do caminho da conversdo a Cristo, a partir das experiéncias e das
interrogagdes profundas da vida quotidiana dos jovens. A Palavra de Deus ¢
o centro; a reflexdo catequeética € o instrumento, a oracdo € o alimento; a
comunicagio e o didlogo € o seu estilo'®.

E significativo que o hino usado para a primeira Jornada Mundial da
Juventude em 1985 seja um hino com inspira¢ao no encontro de Jesus com
os discipulos de Emaus!”: Resta qui con noi (fica junto a nos), interpretado
pelo Grupo Gen Rosso.

A Jornada Mundial da Juventude ¢ uma peregrinacdo mundial de
jovens, uma megafesta de encontro e de fé, onde a orag¢do tem lugar decisivo,
especialmente a oracao litargica.

A Igreja e os jovens caminham juntos, como interpelou S. Jodo Paulo
Il: «4 Igreja tem tantas coisas para dizer aos jovens, e os jovens tem tantas
coisas a dizer a Igreja. Este didlogo reciproco, que deverd fazer-se com

grande cordialidade, clareza e coragem, favorecera o encontro e o
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Mundiais da Juventude promovidos em Czestochowa, 8 de maio de 1996.
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intercambio das geracoes, e serda fonte de riqueza e de juventude para a
Igreja e para a sociedade civil. Na sua mensagem aos jovens o Concilio diz:
“A Igreja olha para vos com confianca e amor... Ela é a verdadeira
juventude do mundo... Olhai para ela e nela encontrareis o rosto de
Cristo”»'3.
A Liturgia da Igreja tem, com efeito, uma func¢ao insubstituivel para
despertar e celebrar a dimensdo simbolica da vida, numa proposta de
crescimento integral de fé, culto e vida.

Todavia, ndo existird verdadeira espiritualidade litargica sem a

experiéncia viva destas palavras «Vos agradecemos, porque nos permitistes

estar na vossa presencga e, oferecer-Vos o nosso servigo»'.

Os Padres da Igreja realgaram o dinamismo da oragdo comunitaria:
«Se efetivamente tu podes orar em tua casa, ndo poderas ai rezar do mesmo
modo que na igreja, onde se encontram um numero tdo grande de pais
espirituais e onde um clamor undnime sobe para Deus. (...). Se a ora¢do de
um so tem um tal poder, quanto mais eficaz é a ora¢do que se faz com a
multiddo. (...) O poder da oragdo é muito grande... Por oragdo entendo, ndo

aquela que estd s6 na boca, mas a que brota do fundo do coragdo.. »°.

David Maria Turoldo (1916-1992) dirigiu um apelo aos monges ¢

quantos t€m a Liturgia como o coragao da Oragdo e da vida da Igreja:

«lgrejas feias, liturgias feias e tristes como as nossas, é o fim [...]. O
tempo e o espago liturgico é o estar a volta do fogo sagrado, da sarca que
arde e ndo se consuma [...]. Liturgia como unica arma salvadora, como

inicio da vida individual e universal que continua a emergir da sua origem
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[...]. Os mosteiros metam-se ao trabalho na fé e na paciéncia e na
humildade se encontrarem juntos. Voltem a ser oasis de criatividade e de
busca do novo em continuidade do antigo: depois de terem invocado sempre

o Espirito»?'.

Além dos ritos que compdem os varios momentos da peregrinacao dos
jovens da JMJ, desde que saem das suas casas ¢ Dioceses, a celebragdo da

vigilia final e da Eucaristia conclusiva com o Papa sdo o vértice das JMJ.

Na verdade, as JMJ de 1985 em Roma a 2016 em Cracovia sdo um
complexo sistema de simbolos que jogam com as emocoes e tocam os afetos

dos jovens e podem educar ou deseducar os jovens peregrinos.

Muito a proposito € o espirito critico do Papa Francisco, quando diz
na Evangelii Gaudium: «A pastoral juvenil, tal como estavamos habituados
a desenvolvé-la, sofreu o impacto das mudangas sociais. Nas estruturas
ordinadrias, os jovens habitualmente ndo encontram respostas para as suas
preocupagoes, necessidades, problemas e feridas. A nds, adultos, custa-nos
a ouvi-los com paciéncia, compreender as suas preocupacgoes ou as Suas
reivindicagoes, e aprender a falar-lhes na linguagem que eles entendem.
Pela mesma razdo, as propostas educacionais ndo produzem os frutos
esperados. A proliferacdo e o crescimento de associa¢oes e movimentos
predominantemente juvenis podem ser interpretados como uma ac¢do do
Espirito que abre caminhos novos em sintonia com as suas expectativas e a
busca de espiritualidade profunda e dum sentido mais concreto de pertenca.
Todavia é necessdrio tornar mais estavel a participacdo destas agregacgoes

no ambito da pastoral de conjunto da Igreja»*.

2l D.M. TUROLDO, Appello ai monaci, in IDEM, Come i primi trovadori. In amore di nostra Donna,
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3. Ordenamento do rito da Adoracio eucaristica

Todo o culto da Eucaristia fora da Missa deve transparecer a sua

relacdo com a propria celebracao da Missa, a qual ¢ a sua origem e fim.

Quanto ao rito da exposi¢do do Santissimo Sacramento?, ele articula-

se do seguinte modo:

A) A pixide ou a custddia sdo colocadas sobre o altar (se se prolonga
durante longo tempo, podera usar-se um trono);

B) Durante a oragao, os fi¢is dedicam-se a Cristo Senhor;

C) Podem-se admitir algumas leituras da Sagrada Escritura com
homilia, ou breves exortacoes;

D) Os fiéis respondam a Palavra de Deus, cantando;

E) Guardar um siléncio sagrado;

O Ritual do culto eucaristico fora da Missa apresenta no capitulo IV
uma antologia de textos varios para a comunhdo fora da Missa e para a
adoracdo e procissdo do Santissimo Sacramento: leituras biblicas do Antigo
¢ do Novo Testamento, salmos responsoriais, aclamacgoes, hinos, antifonas e

responsorios.

Adoracao, que provém do latim ad-os, € que quer dizer ‘levar a boca’.
A adoragdo, ad-oratio, €, pois, uma questao de levar aos labios, ou de beijar.
Assim, a Eucaristia acreditada, celebrada, comungada, adorada faz-se vida e
louvor perene de amor em todos os auténticos fi€is adoradores «em espirito

e verdadey» (Jo 4, 23-24).

Por isso, S. Jodo Paulo II recomendou aos sacerdotes, aos religiosos,

assim como aos leigos. «de prosseguir e de intensificar os seus esfor¢os para

2 Cf. SAGRADA CONGREGACAO DO CULTO e CONSILIUM, Eucharisticum Mysterium, in EDREL
686. Todavia, ¢ proibida a exposicao feita unicamente para dar a bénc¢ao no fim da Missa (Cf. EDREL 690).



ensinarem as jovens geragoes o sentido e o valor da adoragdo e da devogdo
eucaristicas», € acrescentou: «como poderdo os jovens conhecer o Senhor
se ndo sdo introduzidos ao mistério da sua presenga? Como o jovem Samuel,
aprendendo as palavras da oragcdo do coragdo, os jovens serdo mais
proximos do Senhor que os acompanhara no seu crescimento espiritual e
humano e no testemunho missiondrio que deverdo dar por toda a sua
existéncia. O mistério eucaristico é, com efeito, o ‘“vértice de toda a
evangelizacdo” (LG 28), porque é o testemunho mais eminente da
Ressurreicao de Cristo. Toda a vida interior tem necessidade de siléncio e
de intimidade com Cristo para crescer. Esta familiaridade progressiva com
o Senhor permitira a alguns jovens de se comprometerem no servigo do altar
e de participarem mais ativamente na Missa; estar junto do altar é, para os
Jjovens, uma ocasido privilegiada para escutar o chamamento de Cristo e de

o seguir mais radicalmente no ministério sacerdotal»**.

Na verdade, «cada ato de adoracgdo ¢ um ato de amor, e o homem, ndo

pode deixar de amar e, portanto, ndo pode deixar de adorar»®.

O desafiante convite chega-nos do Papa Francisco na sua mensagem
para o 54° dia mundial de oracdo pelas vocagdes: «Ndo podera jamais haver
pastoral vocacional nem missdo cristd, sem a orag¢do assidua e
contemplativa. Neste sentido, é preciso alimentar a vida cristd com a escuta
da Palavra de Deus e sobretudo cuidar da relagdo pessoal com o Senhor na

adoragdo eucaristica, “lugar” privilegiado do encontro com Deusy.

Numa nota pastoral, em 1978, a Comissao Episcopal de Liturgia da
Conferéncia Episcopal Portuguesa, afirmou claramente: «Se a celebragdo da

Eucaristia é o centro de toda a vida cristd e a coroa de toda a liturgia, ela

24 J. PAULO II, Carta enviada ao Bispo de Li¢ge por ocasido do 750° aniversério da festa do SS. Corpo e
Sangue de Cristo, 28 de maio de 1996.
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ndo esgota toda a riqueza de formas cultuais em que podemos acolher o
Espirito e aproximar-nos de Deus. Caminhar, prostrar-se, escutar
tranquilamente a Palavra, calar-se longamente, cantar salmos e hinos,
testemunhar a sua fé, todas estas inumeraveis formas de celebrar e de rezar,
sozinho e em conjunto, continuam a ser um mundo por explorar, um tesouro

por descobrirn®®.

O primado na adoragdo eucaristica ¢ dado a escuta da Palavra em
siléncio de adoragdo, como se expressou Santo Evagrio, o Monge, no século
IV: «Se queres orar, s6 com Deus o poderds fazer, pois é Ele quem dd a
oragdo ao orante»?’. Seguidamente vem a interiorizagdo ou contemplagdo
em ordem ao culto existencial, por palavras e por gestos, consoante a
exortagdo paulina: «Exorto-vos, portanto, irmdos, pela misericordia de
Deus, a que oferecais vossos corpos como hostia viva, santa e agradavel a
Deus: este ¢ o nosso culto espiritual. Ndo vos acomodeis a este mundo. Pelo
contrdrio, deixai-vos transformar, adquirindo uma nova mentalidade, para
poderdes discernir qual é a vontade de Deus: o que é bom, o que lhe ¢

agradavel, o que é perfeiton®.

Nao existe pastoral juvenil vocacional sem oracao. Todos precisamos
de momentos de adoracao eucaristica. Todavia, ndo esquecamos que a fonte,
o centro e o vértice € a celebracdo da Eucaristia e da Liturgia, conforme o

mandato de Jesus Cristo: «fazei isto em memoria de Mim»?°.

Fatima, 24 de Julho de 2018

+ José Manuel Cordeiro
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