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LECTIO DIVINA DA ABERTURA DO ANO PASTORAL

“Discipulos de Emaus”

AMBIENTACAO

O encontro com Deus na orac¢do, através da leitura da Biblia ajudar-nos-a a conhecer melhor
o Senhor e a nés mesmos.

Hoje, o Senhor convida-nos a rezar a passagem dos discipulos de Emaus, que descreve como
Jesus, por iniciativa propria, é quem se aproxima dos dois viajantes desanimados e
desesperados.

Ao ler este texto, devemos ter a certeza da sensibilidade de Jesus para com cada um e do seu
acompanhamento de forma discreta e velada, muitas vezes na forma de um amigo, de um
colega de trabalho, de um membro da mesma comunidade, ou de um vizinho. Mas talvez,
como os discipulos, ndo descubramos a presenca do Senhor, porque os nossos olhos estao
impedidos de o reconhecer.

Ao mesmo tempo, o Evangelho convida-nos a ser companheiros de quem caminha ao nosso
lado e a poder oferecer-lhe uma leitura transcendente dos factos da vida, da histéria
guotidiana ou dos acontecimentos no mundo. A histdria de Emaus é uma referéncia para
crescer na confianga, porque Jesus ndo nos deixa sozinhos; e comprometer-nos na tarefa
fraterna da escuta, do caminhar juntos e de testemunhar aquilo que sabemos que amplia e
alegra o coracao.

Que saibamos reconhecer nos caminhos da vida a presenca do Ressuscitado, os seus gestos
reveladores e formar a partir daqui uma verdadeira comunidade pascal.

A cada um de nds, nos é dado também hoje, a oportunidade de percorrer com Jesus a
caminho de Emauds. Caminhemos juntos...Rezemos juntos...Partilhemos a alegria da
ressurreicdo... Descubramos todos os dias de novo a alegria de reconhecer Jesus, ao partir do
Pao.

De pé cantemos.

CANTICO

Deus esta aqui

Tao certo como o ar que respiro

Tao certo como a manha que se levanta

Tao certo como este canto que podes ouvir
Tu O podes ouvir movendo-se entre os ramos
Tu O podes ouvir cantando connosco aqui
Tu O podes levar quando por estas portas sais
Tu O podes guardar para sempre no teu cora¢ao
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Tu O podes notar ao teu lado neste instante

N3o sejas também daqueles que ndo o querem ver
Podes-lhe contar esse problema que tens

Jesus esta aqui se queres podes seguir

SAUDAGAO INICIAL

Bispo — Em Nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo,

Todos — Amen.

Bispo — A Graga de Nosso Senhor Jesus Cristo, o Amor do Pai e a comunhao do Espirito Santo
esteja convosco.

Todos — Bendito seja Deus que nos reuniu no amor de Cristo.

INVOCATIO

Leitor — Vem Espirito de Santidade,
Vem Espirito de Luz,
Vem Espirito de fogo,
Vem abrasar-nos.

Todos — Jesus Ressuscitado, Tu que acompanhas-te os discipulos de Emaus, na sua tristeza, e
os foste instruindo e devolvendo-lhes a paz, nds te pedimos que nos envies o Teu Espirito
para compreender as Escrituras, e compreender que era necessario que padecesses para a
salvacdo do mundo. Amen

CANTICO
Eu navegarei no oceano do Espirito
E ali adorarei ao Deus do meu amor
Eu navegarei no oceano do Espirito
E ali adorarei ao Deus do meu amor
Espirito, Espirito, que desce como fogo
Vem como em Pentecostes e enche-me de novo
Espirito, Espirito, que desce como fogo
Vem como em Pentecostes e enche-me de novo
Eu adorarei ao Deus da minha vida,
gue me compreendeu sem nenhuma explica¢ao
Eu adorarei ao Deus da minha vida,
gue me compreendeu sem nenhuma explica¢ao
Eu servirei ao meu Deus fiel
ao meu libertador aquele que venceu
Eu servirei ao meu Deus fiel
ao meu libertador aquele que venceu
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ENTRONIZAGAO DA PALAVRA

CANTICO

Vem ouvir a palavra de Deus

A semente palavra,

Vem ouvir a palavra de Deus

A semente palavra.
Sou semeador, pelos campos vou,
Langar a semente, que a terra vai colher,
Sou semeador, pelos campos vou,
Dividir a semente,
Que era mensagem do Senhor. (2x)

LECTIO

Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo Sao Lucas

E eis que nesse mesmo dia dois deles estavam a caminho de uma povoac¢ao, de nome Emads,
que distava sessenta estadios de Jerusalém. Eles conversavam um com o outro acerca de tudo
0 que acontecera.

E aconteceu que, enquanto eles conversavam e debatiam, o prdprio Jesus, aproximando-se,
pOs-se a caminhar com eles. Os seus olhos, porém, estavam impedidos de o reconhecer.
Disse-lhes, entdo: «Que palavras sdo essas que trocais entre vos enquanto caminhais?».
Pararam com ar pesaroso. Um deles, de nome Cléofas, respondendo disse-lhe: «Seras Tu o
Unico forasteiro em Jerusalém a ndo saber o que |a aconteceu nestes dias?». E Ele disse-lhes:
«O qué?». Eles disseram-lhe: «O que diz respeito a Jesus de Nazaré, que se tornou um profeta
poderoso em obras e palavras diante de Deus e de todo o povo, de tal modo que os chefes
dos sacerdotes e 0s nossos magistrados o entregaram para ser condenado a morte e o
crucificaram. Nés esperavamos que fosse Ele quem estava prestes a resgatar Israel, mas, com
tudo isto, ja la vai o terceiro dia desde que estas coisas aconteceram. No entanto, algumas
mulheres de entre nds deixaram-nos espantados: tendo estado de manha cedo junto ao
sepulcro, ao ndo encontrarem o seu corpo, vieram dizer que tinham tido uma visdo de uns
anjos que dizem que Ele esta vivo. Alguns dos que estdao connosco foram ao sepulcro e
encontraram tudo como as mulheres haviam dito; mas a Ele ndo o viram».

Ent3o Ele disse-lhes: «O desprovidos de inteligéncia e lentos de corag¢do para acreditar em
tudo quanto disseram os Profetas! Nao era necessario que o Cristo sofresse estas coisas, para
entrar na sua gloria?». E, comecgando a partir de Moisés e de todos os Profetas, explicou-lhes,
em todas as Escrituras, o que a Ele dizia respeito.

Aproximaram-se da povoacdo para onde iam, e Ele fez mencdo de seguir adiante, mas eles
insistiram com Ele, dizendo: «Fica connosco, porque é tarde e o dia ja estd a declinar». Entrou,
entdo, para permanecer com eles. E aconteceu que, quando Ele se reclinou com eles a mesa,
tomando o pdo, pronunciou a béncdo e, partindo-o, deu-lho. Abriram-se-lhes os olhos e
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reconheceram-no, mas Ele deixou de lhes ser visivel. Diziam, entdo, um ao outro: «Ndo nos
ardia o nosso cora¢ao quando Ele no caminho nos falava, quando nos abria as Escrituras?».
E, levantando-se, nessa mesma hora voltaram para Jerusalém. Encontraram reunidos os onze
e 0s que estavam com eles, que diziam: «Realmente, o Senhor ressuscitou e apareceu a
Simao». Entdo eles contaram o que acontecera no caminho, e como Ele se |Ihes dera a
conhecer na fragdo do pao.

Siléncio

CANTICO
Seduziste-me, Senhor, e eu me deixei seduzir;
Numa luta desigual dominaste-me, Senhor, e foi tua a vitodria.
Vantagens e honras sdo perdas para mim
Diante do conhecimento deste bem supremo que é Cristo, meu Senhor.

MEDITATIO

1 - Os discipulos de Emaus fazem caminho depois dos acontecimentos de Jerusalém, pensam
em Jesus, falam de Jesus. O desanimo é grande! Acreditaram que Jesus era o eleito o
prometido aquele que vinha salvar o povo de Israel. E agora a desilusdo: que é feito da
confianca, da certeza? No nosso caminho de Fé nds também questionamos, nds também
duvidamos, nds também desanimamos.

Siléncio

2 - Jesus Ressuscitado junta-se a nds nos nossos caminhos, faz-se presenca discreta. Muitas
vezes ndo estamos atentos, estamos distraidos no nosso egoismo e comodismo. Nao
reconhecemos no mundo a sua presenga. Pois como nesta imagem o nosso Deus é uma luz
discreta que arde nos dias frios e nos nossos desertos. E mesma que pareca fragil a sua
presenca neste mundo, Ele escolhe os lugares que todos desdenham.

Siléncio

3 - Nas Escrituras encontramo-Lo presente, vivo e sentimos novamente arder o nosso coragao
porque ele nos fala, porque Ele torna compreensivel e da significado ao nosso caminho.
Conforta a nossa confianca na sua palavra: “Eu estou sempre convosco”.

Siléncio

4- No partir do Pdo depois de uma jornada a caminhar com um desconhecido os discipulos
reconhecem o mestre. Neste acontecimento banal de partilha da refeicdo sentam-se a
mesma mesa. Aceitam-se como amigos e descansam juntos da fadiga de um longo caminho.
Sé entdo na béncgdo e na partilha do pao reconhecem Jesus como alguém que alimenta as
suas vidas, que os descansa da fadiga, que os fortalece para o caminho.

Siléncio

5- A celebracdo da Eucaristia, central na nossa vida de cristao, fortalece-nos no nosso caminho
e da-nos alento para continuar a nossa caminhada de Fé, restabelece a confianca e a
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esperanca. Na celebragdo da Eucaristia partilhamos em comunidade o Amor de Jesus, a partir
da mesa da Eucaristia o Amor frutifica e multiplica-se. Jesus é o nosso pao de vida.
Siléncio

CANTICO
Fica junto a nés, em breve desce o sol,
fica junto a nés que o dia findara.
Fica junto a nés que o sol se esconderq,
se estas entre nas, a noite nao vira.

ORATIO

Leitor 1 — Quando caminhas ao nosso lado,
Todos — queremos reconhecer-Te Senhor.

Leitor 2 — Nos momentos de aflicao, de duvida e de desesperanga,
Todos— que possamos ouvir a Tua voz e reconhecé-la como a voz daquele que nos ama
incondicionalmente.

Leitor 3 — Quando nos assalta a duvida, quando é abalada a nossa Fé,
Todos — que a Tua Palavra de Amor incendeie o0 nosso coragao.

Leitor 4 — Quando a guerra é mais forte que a paz, quando o ruido do mundo entra em nds e
nos deixa com fome da Tua presencga,

Todos — senta-te a nossa mesa Senhor, partilha connosco o Pdo do Amor que é P3o de Vida
e de Esperanga.

Leitor 5 — Confiantes na Tua presenca Senhor e saciados da nossa fome de Amor, que sejamos
luz de esperanca e de Fé para o mundo.
Todos — Caminha ao nosso lado Senhor e faz de nds o instrumento da tua paz.

Leitor 6 — Fica Senhor comigo, pois é s6 a Ti que procuro, o Teu amor, a Tua graca, a Tua
vontade, o Teu coragdo, o Teu Espirito, porque Te amo, e a Unica recompensa que Te peco é
poder amar-Te sempre mais.

Como este amor resoluto, desejo amar-Te de todo o coragdao enquanto estiver na terra, para
continuar a amar-Te perfeitamente por toda a eternidade. (Padre Pio)

Todos — Amen
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CONTEMPLATIO

Os dois de Emaus. Como eles mudam de rosto e atitude. Como passam da tristeza a
curiosidade e a alegria, da cegueira a luz, do desespero a confianca e reconhecimento de Jesus
presente. Que mudanca, quando se deixam impressionar pelo Ressuscitado!

Jesus, que se faz de ignorante e desconhecido. Que com grande paciéncia catequiza os dois
discipulos. Para eles repete a entrega na mesa da Eucaristia. Que confia nos dois recuperados
e transformados e os envia a viver a alegria da sua presenca pascal junto da sua comunidade.
Para ti, que caminhas hesitante e com duvidas, até te encontrares com o Ressuscitado.
Vamos contemplar esta obra de arte a partir de uma perspetiva de fé. O que nos diz? Que
caminho me pede para percorrer?

CANTICO

Amor tdo grande, profundo e sublime

Este é o amor do meu Criador

N3do hd nada no mundo, que possa igualar-se

Ao terno amor do meu Bom Jesus.
Deus de Amor (Deus de Amor)
Oh Deus de Amor (Oh Deus de Amor)
Tu és o unico (Tu és o Unico)
O Deus de Amor (O Deus de Amor)
N3o ha outro Deus (Ndo nao ha)
Fora de Ti (Fora de Ti)
Fora de Ti (Para mim)
Para mim (Para mim)
Nao ha Amor
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Sé Ele nos Ama, nos compreende e nos guarda

De todos os males que existem aqui

Por isso o Adoro, com toda a minha alma

Porgue me deu o Senhor doce calma.
ACTIO
Os discipulos foram e contaram o que viveram. Hoje os discipulos de Emaus somos cada um
nds. Vai e anuncia a alegria do Evangelho.
Digamos juntos, olhando para a pessoa que estd ao nosso lado: VAI E ANUNCIA A ALEGRIA
DO EVANGELHO

ORACAO FINAL

Leitor — “O segredo da estrada que conduz a Emaus estd todo aqui: mesmo diante das
aparéncias contrdrias, nés continuamos a ser amados, e Deus nunca deixard de nos amar.
Deus caminhard sempre connosco, sempre, mesmo nos momentos mais dolorosos, também
nos momentos mais feios, também nos momentos de derrota: ali estd o Senhor. E esta é a
nossa esperan¢a. Caminhamos adiante com esta esperanc¢a! Porque Ele estd connosco e
caminha connosco, sempre!” Papa Francisco

BENCAO FINAL

Bispo — O Senhor esteja convosco!

Todos — Ele estd no meio de nés!

Bispo — Abengoe-vos Deus todo-poderoso, Pai e Filho T e Espirito Santo.
Todos — Amen!

Bispo — Ide em paz e que o Senhor vos acompanhe.

Todos — Gracas a Deus.

CANTICO
Deus cuidou de mim a vida inteira
E eu nem sabia
Hoje eu sei que Deus cuida de mim
Deus cuidara de mim, ele € Amor e Pai
Deus cuida porque ama
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